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Analizan el impacto en
la salud del microbioma

Barcelona. La pérdida de diversi-
dad del microbioma en los paises
desarrollados ha contribuido a in-
crementar los casos de diabetes,
autismo, cancer, obesidad, hiper-
tension y otras patologias porque
la falta de riqueza microbiana es
un factor de riesgo para desarro-
llar enfermedades crénicas.
Segln advirtieron ayer los ex-
pertos que participaron en Barce-
lona en una jornada para analizar
el impacto del microbioma huma-
no en la salud y la enfermedad, el
conjunto de bacterias que habitan
cada persona podria ayudar a defi-
nir grupos de riesgo poblacional y
marcadores de pronéstico en can-
cer. Convocados por B-Debate, el
Centro Internacional para el De-
bate Cientifico impulsado por Bio-
cat y la Obra Social La Caixa, los
cientificos han coincidido en que
la investigacién en microbioma

humano abre un nuevo paradig-
ma en la prevencion y tratamien-
to de enfermedades crénicas.

Segtin explic6 el investigador
del Vall d’'Hebron Instituto de In-
vestigacién (VHIR), Francisco
Guarner, el cuerpo humano al-
berga 10 bacterias por cada cé-
lula, una poblacién que tiene un
peso muy relevante en la salud y
la enfermedad ya que estos mi-
croorganismos incluso influyen
en la manifestacion de enferme-
dades que hasta ahora se pensaba
que solo dependian del genoma
humano. “Las personas con un
microbioma mas activo metabdli-
camente y con mas riqueza genéti-
ca estan mas sanas”, ha asegurado
Guarner.

Los cientificos explicaron que
desde la Segunda Guerra Mun-
dial las sociedades industrializa-
das han desarrollado una serie de

problemas de salud que antes no
eran tan habituales como la diabe-
tes tipo 2, la hipertension y otros
trastornos cardiovasculares, el
autismo, la obesidad, el cancer de
colon, etc.

La pérdida de diversidad del
microbioma humano explicaria
reacciones como la alergia o la
celiaquia, que serian la respuesta
de nuestro organismo a bacterias
que recibimos del ambiente y no
son habituales en nuestro cuer-
po. “La investigacion en microbio-
ma se encuentra en un momento
fascinante”, sefial6 Nuria Malats,
del Centro Nacional de Investiga-
ciones Oncolégicas (CNIO). La ex-
perta en cdncer de pancreas cree
que las bacterias podrian ayudar a
explicar ciertos mecanismos mo-
leculares del cancer y convertirse
en clave para entender algunos
casos de herencia familiar. eFe

Imagen de la flora microbiética del cuerpo humano. Foto: tcentro.com




