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Una cientifica

viguesa estudia el
estrés prenatal en
patologias adultas

Analiza como evitar
futuras alteraciones en
la conducta emocional

REDACCION = Vigo

La investigadora viguesa Yo-
landa Diz lleva anos estudian-
do el estrés prenatal como fac-
tor de riesgo en el desarrollo de
alteraciones en la conducta
emocional,fundamentalmen-
te ansiedad y depresion.

El Diario de la Universidad
de Vigo publica la forma en la
que,mano a mano con el resto
de investigadores e investigado-
ras del Laboratorio de Endocri-
nologia de la universidad,avan-
zaron un paso mas en estos es-
tudios trabajando con un mo-
delo de estrés prenatal induci-
do por malnutricién que,segin
los datos recopilados,esta estre-
chamente relacionado con el
desarrollo de diabetes de tipo
2 en la edad adulta.Su trabajo
busca ahora tratar de revertir
los efectos destructores que es-
ta malnutricion materna tiene
para el feto.“En la sociedad ac-
tual,con el aumento de la crisis
economica y social,cada vez
mas mujeres estan malnutridas
durante la gestacion y someti-
das a un mayor grado de es-
trés”, subraya Yolanda Diz, que
explica que estas mujeres tie-
nen mas complicaciones du-
rante el embarazo, partos pre-
maturos,ninos con bajo pesoy
una mayor predisposicion a de-
sarrollar determinadas patolo-
gias.




