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La paradoja andaluza

Andalucia ya no es el feudo de la alimentacién mediterrdnea, la que ha sido santo y sefia
durante mucho tiempo. La dieta rica en verduras, frutas, cereales, legumbres, pescado y
aceite de oliva ha perdido fuerza respecto a una alimentacién rica en came, proteinas de -
origen animal, grasas y demasiadas calorias. Este hecho es lo que se denamina la
paradoja andaluza, ya que siendo Andalucia una comunidad que en teoria disfruta de los
beneficlos de la dieta mediterrdnea, los estudios epidemioldgicos demuestran que su
prevalencia de obesidad y de muerte por enfermedades cardiovasculares es mayor que
las de otras reglones espafiolas.

Aunque la situacién no es dramdtica, ya que la patologia cardiovascular esta
descendiendo, en Andalucia esa disminucién es menor, dijo ayer el jefe del servicio de
endocrinologia y nutricién del Complejo Hospitalario Carlos Haya, Federico Soriguer. El
especialista subrayé que el tabaco, el sedentarismo, la obesidad y Ja alimentacién '
hipercalbrica son los factores que mas influyen en las muertes por enfermedades _
cardiovasculares Muchos de esos fallecimientos podrian haberse evitado con una dieta
sana, haciendo ejercicio moderadoe y ne fumando.

Lo cierto es que los indicadores andaluces de salud relacionados con las enfermedades
metabdlicas, nutricionales y cardiovasculares son peores que los de otras regiones
espaiiolas, sb6lo superados por Canarias.

Uno de los problemas de la obesidad es que suele ir asociada a la presencia de la
diabetes tipo dos, enfermedad que va en aumento en Andalucia y en Mélaga. Una
correcta alimentacién (la mejor es la mediterrdnea) y hacer ejercicio son dos :
herramientas fundamentales para hacer frente a la aparicidn de ese tipo de diabetes.

Por otra parte, unos 150 expertos (médicos, farmacéuticos, veterinarios, bromatélogos,

enfermeros y dietistas) analizardn diversas cuestiones referidas a la nutricién, dentro del
segundo congreso de la Sociedad Andaluza de Nutricidn Clinica y Dietética, que mafiana

se inaugura. _ _
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