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SECCION: CULTURA

«El tratamiento con células madre
puede llevar a curar la diabetes»

Bernat Soria es uno

de los participantes

del seminario ‘Avances
clinicos y repercusiones
socioecondémicas

en la diabetes’

:: REDACCION

BADAJOZ. La Organizacion Mun-
dial de la Salud (OMS) estima que
en el mundo hay mas de 347 millo-
nes de personas con diabetes. En
nuestro pais son mas de cuatro mi-
llones los que padecen esta enfer-
medad, con una prevalencia del 13,7
por ciento de la poblacién en Extre-
madura.

De ahi, la importancia del curso
de verano que se desarrolla en el cen-
tro universitario de Plasencia de la
Universidad de Extremadura (UEX)
sobre los ‘Avances clinicos y reper-
cusiones socioeconémicas en la dia-
betes’. El seminario, patrocinado por
el Ayuntamiento de Plasencia y el
Colegio Oficial de Enfermeria de Ca-
ceres, contod con la participacion de
tres de las cuatro titulaciones que se
imparten en este centro: Enferme-
ria, Podologia y Administracién y
Direccion de Empresas. Ademas, se
dieron cita pacientes diabéticos ma-
yores y adolescentes, médicos, po-
ddlogos, enfermeros, licenciados en
econdmicas o0 empresariales y pedia-
tras, asi como laboratorios que han
mostrado sus ultimos avances tec-
nolégicos para la mejora de la cali-
dad de vida de los enfermos.

Para el profesor Alfonso Martinez,
director del curso, «el valor del mis-
mo reside en la multidisciplinaria
que conlleva, pues se ha tratado de
destacar no sélo las ultimas terapias
que se estdn investigando, como es

Bernat Soria durante su intervencién en Plasencia. :: uex

el caso de las terapias con células ma-
dre, sino también, el papel de las nue-
vas tecnologias en los tratamientosy.
En este sentido, destac los medido-
res de glucosa, que no necesitan un
pinchazo para poder saber el nivel de
azucar de la persona, el diseflo de un
nuevo pancreas artificial o la utiliza-
ci6n de la telemedicina, ademas, de
los dltimos farmacos desarrollados
para combatir la diabetes.

Por otro lado, «es una necesidad
desarrollar este tipo de seminarios,
en los que cualquier profesional de
la salud puede adquirir un punto de
vista mas amplio sobre esta enfer-
medad, pero no sélo profesionales,
sino publico en general, pues se tra-
ta de conocer avances tanto a nivel
de tratamiento, como nuevas técni-

cas que permitan mejorar la calidad
de vida del paciente, y que todavia
no han visto la luzy, segin el inves-
tigador.

La ponencia més relevante, y que
inauguro el seminario, celebrado los
dias 8, 9 y 10 de julio, corri6 a cargo
del doctor Bernat Soria, exministro
de Sanidad e investigador de reco-
nocido prestigio internacional.

Soria habl6 sobre la utilizacién
de las terapias celulares, como es el
caso de células madre embrionarias
humanas, para el tratamiento de la
diabetes ‘mellitus’, un campo en el
cual lleva investigando desde hace
mas de 15 afos. Los proyectos lle-
vados a cabo por el catedritico en
Fisiologia abarcan dos estadios: el
trasplante de islotes pancreaticos y

la utilizacion de células madre como
células pancredticas capaces de ge-
nerar de nuevo insulina en los pa-
cientes diabéticos.

Para el investigador, el uso de cé-
lulas madre posee dos propiedades
muy interesantes: capacidad de pro-
liferar de forma indefinida en con-
diciones de cultivo controladas y ca-
pacidad de diferenciarse a cualquie-
ra de los tipos celulares del organis-
mo. El ponente afirmé que gracias a
las investigaciones «ya existen cé-
lulas productoras de insulina, aun-
que cabe destacar que este tipo de
terapias todavia no son un tratamien-
to. Para que lleguen a serlo hay que
resolverlo a nivel preclinico y lue-
g0, anivel clinico, hacer ensayos en
fase primera, segunda y terceray.

Sibien es cierto que «se han de-
sarrollado ensayos clinicos con pa-
cientes. En California hay un pacien-
te al cual se le han sustituido las cé-
lulas que han desaparecido en el pan-
creas por células beta y se ha podido
comprobar que ha mejorado nota-
blemente su calidad de vida. En An-
dalucia hay mas de 100 pacientes tra-
tados con células madre para evitar
la amputacion del sindrome del pie
diabético. Estos tiltimos ensayos han
dado muy buenos resultados, hasta
tal punto que se ha conseguido evi-
tar dicha amputaciony, expuso el
exministro.

Soria insisti6 en el hecho de que
el uso de la terapia celular puede ayu-
dar a remediar otras complicaciones
derivadas de la enfermedad como
son las cardiomiopatias, la nefropa-
tia e, incluso, la retinopatia diabéti-
ca. Todas estas investigaciones tie-
nen un fin muy determinado, que
para el doctor es «conseguir que nin-
gun nifio diabético tenga que pin-
charse insulinay.

Ademds, para el catedrético en Fi-
siologia, la utilizacion de células ma-
dre para tratar la diabetes supone
una serie de ventajas frente a otros
tratamientos. En el caso de la diabe-
tes lo que falla es un tipo de células
que ha desaparecido, en este caso,
células productoras de insulina, por
eso, hay que implantarlas. Las célu-
las madre se caracterizan por dos pro-
piedades basicas: autorrenovacion y
capacidad de diferenciarse en otros
tipos celulares.

Con respecto al tratamiento de la
diabetes, estas células tienen la ca-
pacidad de colonizar el pancreas, asi
como reparar y repoblar los tejidos
inflamados, incrementando la can-
tidad de precursores de la insulina
de los pacientes. Los ultimos proto-
colos establecidos transforman las
células madre en células pancreati-
cas secretoras de insulina a través de
un método de cultivo celular. La con-
version se completa después de que
las células madre se trasplanten en
un huésped. Estas células han abier-
to una nueva forma de abordar la
medicina regenerativa.




