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) ALIMENTACION

El cerco al uso de grasas trans en
los alimentos también llega a Europa

® | a Fundacion Espafola del Corazon reitera su peticion a la Comision Europea para que
regule la utilizacion de este tipo de acido graso por su efecto en la salud cardiovascular

Ramiro Navarro

Se conoce como grasas transa un
tipo de acido graso insaturado que
se encuentra de forma habitual en
alimentos industrializados que
han sido sometidos a hidrogena-
cion, un proceso extendido en la
industria alimentaria para solidi-
ficar, dar textura o apariencia
agradable a muchos productos.

Larelacién entre su consumo ha-
bitual y incremento del riesgo de
cardiopatia o diabetes tipo II ha
puesto a estas grasas en elpunto de
mira de muchos plan.es de Salud
Publica. Quizds la intervencion
mas sonada fue la regulacion lan-
zada en 2013 por la ciudad de Nue-
va York. Alli, los establecimientos
que sirvan comidas no deben al-
macenar, utilizar ni servir alimen-
tos que contengan, aceites vegeta-
les parcialmente hidrogenados,
mantecas vegetales, margarinas si
contienen 0,5 gramos o mds de
grasas trans por porcion.

En Europa no se ha limitado su
uso, solamente en productos para
lactantes, pero desde hace tiempo
profesionales de la salud de dis-
tintos ambitos y colectivos diver-
sos piden una regulacién sobre
estos productos.

Ahora 1 Fundacién Espafiola
del Corazén (FEC) ha reiterado
su peticién a la Comisién Euro-
pea, *realizada en 2011 a través
de la European Heart Network,
de que legisle el uso de las grasas
trans, después de que Estados
Unidos haya prohibido su utiliza-
ci6én en productos alimentarios.

“El pasado diciembre, deberia
haberse hecho ptiblico un informe
sobre la presencia de las grasas
trans en los productos alimenta-
rios de la Unién Europea. Este do-
cumento serviria para determinar
quélegislacion es necesaria a nivel
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HELAYNE SEIDMAN

La ciudad de Nueva York fue de las primeras en restringir por ley el uso de este tipo de productos.

europeo pero, desafortunada-
mente, este informe atin no se ha
presentado”, ha aseverado el pre-
sidente de la FEC, Leandro Plaza.

En Europa tnicamente existe
una directiva que limita la canti-
dad de acidos grasos trans en pre-
parados para lactantes y de conti-
nuacién (no pudiendo superarel 3
por ciento de contenido graso to-
tal) y sélo Dinamarca, Austria,
Suiza e Islandia han establecido
un marco legal que obliga a la in-
dustria a limitar la cantidad de
grasa trans utilizada en productos

alimentarios*, no pudiendo supe-
rar el 2%.Salvo estas excepciones,
no existe ninguna otra regulacion
europea vigente, ni siquiera la
obligatoriedad de mostrar en el
etiquetado del producto la canti-
dad de grasas trans que contiene el
mismo, y es que éstas quedan inte-
gradas dentro del porcentaje de
grasas saturadas.

En una primera fase, la indus-
tria deberia estar obligada, no so-
lo areflejar en la etiqueta la canti-
dad de grasas saturadas que con-
tiene el alimento en cuestion, sino

también a indicar el porcentaje de
grasas trans del mismo. De esta
manera, el consumidor estaria
mds informado y podria escoger
con mas libertad qué alimento
quiere consumir. Este deberia ser
solo el primer paso para que, de
manera progresiva, se vaya redu-
ciendo la cantidad de grasas trans
hasta eliminarlas por completo”,
harecalcado Plaza.

Asimismo, y con el objetivo de
facilitar al consumidor una refe-
rencia para la identificacién de
los productos mas saludables e

La confusa
interpretacién de
su origen vegetal

Este tipo de producto ha sido y
es muy Util para la industria ali-
mentaria. Sin embargo, se ha
demostrado en diversas oca-
siones que son las peores gra-
sas para la salud cardiovascu-
lar ya que aumentan los nive-
les de colesterol malo (LDL) y
triglicéridos, y disminuyen los
niveles de colesterol bueno
(HDL). “Inicialmente, como
provenian de grasas vegetales,
se pensd que iban a ser mas
beneficiosas que las grasas
animales, pero con el paso del
tiempo se ha demostrado que
son tanto o mas peligrosas que
la grasa saturada de origen ani-
mal”, ha sefialado Plaza. Se
considera que el consumo de 5
gramos diarios de grasa trans
puede llegar a aumentar en un
23% el riesgo de sufrir enfer-
medad cardiaca coronaria. La
reduccién de un 1% del consu-
mo de las grasas trans dismi-
nuirfa entre un 2 6 un 3% laen-
fermedad cardiovascular.

incentivar alaindustria a que de-
sarrolle productos menos perju-
diciales para la salud, la FEC
cuenta con el Programa de Ali-
mentacion y Salud. Mediante es-
ta iniciativa, la FEC otorga un se-
llo distintivo a aquellos productos
que cumplen los criterios estable-
cidos por el comité cientificodela
fundacion, entre los que se inclu-
ye una limitacién de la cantidad
de grasas trans, segun el tipo de
alimento, y otro para los produc-
tos que representan un beneficio
respecto a los de su gama.




