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Un culete de
sidra es bueno
contra el cancer,
la diabetes

y el colesterol

Menos de una botella
al dia y con comida, la
recomendacion de un
estudio cientifico que
constata las virtudes
de la bebida regional
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Villayiciosa,
Mariola MENENDEZ

Que el consumo moderado de
sidra es beneficioso para el orga-
nismo era conocido, pero no se
sabfa que fueran tantas sus pro-
piedades positivas. El Consejo
Regulador de la Denominacién
de Origen Protegida Sidra de As-
turias promovié un estudio que
han desarrollado la Universidad
de Oviedo, el Servicio Regional
de Investigacién y Desarrollo
Agroalimentario (Serida) y el
Hospital Universitario Monte-
principe (Madrid), y sus conclu-
siones atribuyen a la bebida re-
gional virtudes como las de ser
antioxidante, anticancerigena y
antiinflamatoria. Ademds reduce
el colesterol y es beneficiosa pa-
ra enfermedades tan frecuentes
como las cardiovasculares y la
diabetes. Estas cualidades saluda-
bles se deben a los polifenoles
que aportan las manzanas.

El jefe de Cirujia del Hospital
Universitario Madrid Monteprin-
cipe, Vicente Fernandez-Nespral,
explica que son “sustancias no
energéticas que estan en muchos
alimentos, como fresa, arandano,
remolacha y rdbano”. Explicé
que “una caracteristica funda-
mental es que captan los radicales
que dafian las células, mutan su
ADN y provocan tumores”. Para
el estudio se utilizaron cinco
muestras: dos de sidra natural,
una de mesa y un par de espumo-
sa. Todas demostraron su capaci-
dad antioxidante y, por tanto, pre-
vienen la aparicion de tumores.

Ademads, conocer su efecto an-
tiinflamatorio permitird sentar las
bases para futuros estudios, des-
tacd Fernandez-Nespral. A su
vez, Alba Ardura, doctora en In-
genieria Quimica, argumento que
expusieron cultivos de células hu-
manas (macréfagos) a diferentes
tipos de sidra y se demostr6 que
todas las muestras analizadas re-
ducen el nivel de citoquinas. De
ahi que se constante que es antiin-
flamatoria y que sea muy intere-
sante para evitar la formacion de
la placa de ateroma en los vasos
sanguineos que podria provocar
su rotura, alerté Fernandez-Nes-
pral. También es buena para redu-
cir la tension arterial.

Para estudiar su actividad car-
diosaludable se diluyeron las cin-
co sidras en el agua de un acuario
con peces cebra para después
examinar los lipidos de su higa-
do. Se comprob6 que se redujo el
nivel de colesterol por su conteni-
do en flovonoles. Del mismo mo-
do, corroboraron la capacidad an-
tidiabética de la sidra.

Estas virtudes derivan del con-
sumo moderado de sidra: unos
cinco culetes (algo menos de una
botella) al dia en los hombres y
unos tres, en mujeres. Es mejor
beber sidra con la comida.

Los preparativos de la cita festiva de Nava

La sidra ayuda a controlar el colesterol y
la glucosa en diabeéticos, segun un estudio

Los expertos destacan que la bebida regional, consumida en cantidad
moderada, es anticancerigena, antioxidante y antiinflamatoria

Por la izquierda, Ceferino Cimadevilla, presidente del Consejo Regulador; Vicente Fernandez-Nespral, cirujano; Be-
|én Suarez, investigadora del Serida; Eva Garcia, catedratica de Biologia Funcional; Alba Ardura, doctora en Ingenie-
ria Quimica; Rosa Urdiales, directora general de Ganaderia; Reyes Ceiial, gerente del Consejo Regulador, y Alejandro
Vega, alcalde de Villaviciosa. | v.m.

Los beneficios

Antioxidante. Las cinco
muestras utilizadas en el
ensayo (dos de sidra natu-
ral, dos de espumosas y
una de mesa) demostraron
el poder antioxidante de la
bebida gracias a los polife-
noles que le aportan las
manzanas y que justifican
sus accion anticancerigena
al captar los radicales libres
que causan la alteracion del
ADN de la célula que deriva
en un tumor.

Antiinflamatoria. Esta
capacidad ayuda a reducir
la placa de ateroma de los
Vasos sanguineos evitando
su posible rotura. También
se le atribuyen efectos co-
mo vasodilatador y para re-
ducir la formacién de trom-
bos. Ademas, es buena pa-
ra controlar la hipertension
arterial.

Colesterol. Se ha des-
mostrado que un consumo
moderado de sidra ( cinco
culetes al dia para los hom-
bresy unos tres para las
mujeres) reduce significati-
vamente |os niveles de co-
lesterol y aumenta los valo-
res del colesterol “bueno”.

Antidiabética. La inges-
ta razonable de esta bebida
ayuda a controlar la gluce-
mia porque tiene capacidad
de inhibicién in vitro del en-
zima implicado en la se-
creccion de insulina.




