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La ciudad albergara
la prueba “Diabetes
Triatlon Tou Andalucia”

= La “novedosa” prueba “Dia-
betes Triatlon Tour Andalucia
2015” se celebrara el proximo dia
23. Sera una cita en la que un
grupo de entre seis y ocho depor-
tistas de toda Espaiia, pacientes de
la enfermedad, realizaran un
triatlon —natacion, atletismo y ci-
clismo— de caracter no competi-
tivo. El encuentro se desarrollara
en las ocho provincias andaluzas,
entre los dias 18 y 25 de julio. En

palabras del concejal de Deportes,
Francisco Javier Lozano, “la fina-
lidad de este encuentro deportivo
es concienciar sobre la importan-
cia y necesidad para un diabético
practicar deporte, de modo que se
desmitifique el miedo que, hasta
ahora, esto ha provocado” El pro-
yecto pretende demostrar que la
combinacion entre la dolenciay la
actividad fisica es un buena modo
de sobrellevarla. En este sentido, el
representante de la Asociacion Es-
pafiola para el Deporte con Diabe-
tes, Fernando Herrer, coment6
que el perfil del enfermo es de una
persona cada vez mas joven y con
un estilo de vida sedentario.

CITA. Javier Gdmez, Fernando Herrer, Francisco Lozano, José Vicente Lopez, Juan Carlos Pérez y Eusebio Javier Gomez.

c
c
<
<
I
c
g
7
L




