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El CEIP Plurilingle San Roque de Darbo acoge hasta el proximo
sabado el campamento veraniego organizado por la Federacién
Galega de Asociaciones de Diabéticos. A través de la convivencia
de nifios con diabetes y otros que no la padecen se busca nor-
malizar su dia a dia y romper falsos mitos.

Derribando los
prejuicios sobre
la diabetes

Mas de medio centenar de nifios participan
en un campamento en Cangas

NURIA LAGO = Cangas

La Federacion Galega de Aso-
ciaciones de Diabéticos organiza
su campamento de verano un
ano maés. Este ano el lugar elegi-
do como base de operaciones es
el CEIP Plurilinglie San Roque de
Darbo, donde conviven hasta el
préximo sabado mas de cincuen-
ta ninos y ninas de edades com-
prendidas entre los 8 y los 17
anos. La particularidad del cam-
pamento:son pequenos y jovenes
que padecen diabetes llegan
acompanados de hermanos, fami-
liares y amigos a los que esta en-
fermedad no les ha sido diagnos-
ticada.

Dadas las condiciones de sa-
lud de los participantes en el cam-
pamento, la organizaciéon dispo-
ne de tres médicos y cinco enfer-
meras que durante las 24 horas
del dia estan de servicio en caso
de que algin nino necesite reci-
bir asistencia sanitaria. La direc-
tora de la actividad, Dolores
Vazquez Rama, agradece, en pri-
mer lugar, el esfuerzo de las insti-
tuciones para que el campamen-
to pueda realizarse un verano
mas, aunque menos dias que en
ocasiones anteriores:‘Educacion
cede el colegio, el Sergas nos fa-
cilita el personal médico y los gas-
tos derivados de la estancia en la
instalacion corren a cargo del
ayuntamiento, como la coloca-

cion de las literas en las aulas”.

El campamento,que acoge en
esta edicion a 52 ninos de toda
Galicia, tiene el objetivo funda-
mental de “normalizar la situacion
de los enfermos de diabetes”, ex-
plica Vazquez.“Conviviendo con
sus amigos buscamos fomentar la
parte social,romper los prejuicios.
No nos centramos tanto en la par-
te de formacion que ya reciben
en otros meses del ano”, apunta
la directora del campamento.

Los asistentes a la actividad tie-
nen diagnosticada diabetes tipo
1,por lo que necesitan pincharse
diariamente insulina. Esto motiva
un alto control y organizacién por
parte de los responsables, afirma
DoloresVéazquez:“Los primeros di-
as, al cambiar el ritmo y realizar
mas esfuerzo con las actividades,
hay que controlar mas para ajus-
tar los niveles”.

El riesgo de hipoglucemia es
muy alto entre los asistentes al
campamento, pero en estas fe-
chas, la organizacion tiene el de-
seo “de que todos disfruten con
las actividades,ya que durante el
curso escolar dejan de ir a excur-
siones, por ejemplo”.“Los ninos es-
tan estigmatizados en los cole-
gios,son conscientes de que cau-
san problemas a los padres, pro-
fesores...” sostiene Vazquez."Aqui
queremos que se lo pasen bien”,
concluye la directora del campa-
mento.

Los participantes en una de las actividades con kayak de mar. / FDV

Avyer a su llegada a la isla de Ons. //FDV

Mas controles
para evitar las
hipoglucemias

Las condiciones de salud de
los participantes en el campa-
mento de la Federacion Galega
de Asociaciones de Diabéticos
justifican el nimero de sanita-
rios que el Sergas cede para la
realizacion de la actividad: tres
médicos y cinco enfermeras. A
esto, se debe sumar el cambio
de ritmo y el esfuerzo realizado
por los jévenes al participar en
las actividades que se tienen
programadas desde la organiza-
cion: kayak, pesca, rutas en bici-
cleta,juegos en la playa o visita
a Ons como en el dia de ayer.
Antes de cada comida,los ninos
y nifas realizan sus controles ru-
tinarios.Este momento,se inten-
ta desde la organizacion que sea
“lo mas facil posible para todos”
en respuesta al prop6sito de nor-
malizar, romper prejuicios y fa-
cilitar la convivencia de los dia-
béticos con sus amigos y fami-
liares que les acompanan estos
dias.




