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® Un grupo de triatletas realizara mafiana una demostracion

Deporte y diabetes son compatibles

Enrique Moran HUELvA

Punta Umbria acoge manana la
primera etapa de la primera edi-
cién del Diabetes Triathlon Cha-
llenge, que organiza el equipo de
deportistas Team One y la Aso-
ciacién Espafola para el Depor-
te con Diabetes (AEDD).

Seran siete atletas los que rea-
lizaran las tres pruebas incluidas
en esta modalidad deportiva. El
alma mater de la iniciativa, el
profesor de Educacidon Fisica
Fernando Herrera indicé que “lo
prioritario en esta ocasién es
lanzar un mensaje: que tener
diabetes y practicar deporte son
cosas totalmente compatibles”.
De hecho, todos los atletas son
diabéticos tipo 1 aunque Herre-
ra se apresurd a afiadir que el
mismo mensaje sirve para los
que padecen diabetes mellitus o
diabetes tipo 2 que es la crece
con bastante rapidez en la socie-
dad actual. Sin embargo, esta
convocatoria nace con el propo-
sito de persistir en los préximos
afos y con posibilidades de que

cambien aspectos de su actual
configuracién.

La cita deportiva de mafana
cuenta ademas con la colabora-
cién de la Asociacién Huelva
Diabetes y el Club Triatlén de
Huelva. El programa dara co-
mienzo a las 9:00. El punto de
encuentro es la explanada junto
al Chiringuito Camaroén. La pri-
mera de las pruebas serd nata-
cion en paralelo. Acto seguido
serd el momento para coger la bi-
cicleta y recorrer en ella 10 kilo-
metros hasta el chiringuito del
Cruce. Finalmente, la carrera
running se disputard por el pa-
seo maritimo.

Posteriormente los integran-
tes de la Diabetes Triathlon im-
partiran una charla-coloquio en
laCasadelaCulturaalas 12:00.

Este triatlon tiene también tin-
tes de maratdn ya que la misma
prueba que manana se realizard
en Punta Umbria, se repetird en
el resto de provincias andaluzas
los dias consecutivos terminan-
doel 25 en Huerma (Granada).

Las pruebas no tienen cardcter
competitivo. Lo importante es

|

H. INFORMACION
Organizadores del triatldn en la presentacion que tuvo lugar ayer.

difundir que con un buen control
de la enfermedad y una correcta
preparacion, no sélo la diabetes
no es un limite a la hora dellevar
acabo actividades deportivas, si-
no que ademas la actividad ffsi-
ca tiene que ser uno de los pila-
res basicos, junto a la insulina,
de su tratamiento.

Fernando Herrera ha trabaja-
do minuciosamente para dar a
luz este proyecto. Se ha encarga-
do personalmente de su disefio y
demads preparativos. Gracias a la
ayuda de varios clubes deporti-

Huelva es el punto de
partida de un recorrido
que los deportistas
realizaran por Andalucia

vos, se han podido disefiar los di-
ferentes recorridos. Herrera re-
conoce que “sin su ayuda, esta
iniciativa no habria podido salir
adelante por eso tenemos que
dar las gracias de forma expresa
a todos estos clubs que de forma
desinteresada han querido cola-
borar para que este proyecto no
quedara en unautopia”. Un tan-
to de lo mismo se puede decir de
las asociaciones de pacientes
que han prestado su colabora-
cion en el ambito de la logistica.




