o tusanidad

La cita diaria con tu salud

El café es el nuevo guardian contra la diabetes

El consumo habitual de esta bebida reduce el riesgo de padecer la enfermedad, segiin un
estudio.
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Si ya un estudio relacionaba directamente el consumo de café con un menor riesgo de
desarrollar esclerosis multiple, ahora tomar esta bebida puede también reducir las
probabilidades de padecer diabetes tipo 2. Asi lo ha puesto de manifiesto una
investigacion realizada por expertos del departamento de Nutricion y Dietética de la
Universidad Harokopio en Atenas (Grecia).

Este trabajo, que ha sido publicado en 'European Journal of Clinical Nutrition', ha
seleccionado una muestra aleatoria de mas de 1.300 hombres y mujeres de edad mayores
de 18 anos en Atenas, a quiénes se les ha pedido que completasen un cuestionario sobre la
frecuencia con la que tomaban café.

El consumo 'casual’ se denominé a aquellos que bebian menos de una tazay media al dia, y
cuando se superaba esta cantidad se denominé consumo ‘habitual’. En el trabajo
participaron 816 bebedores ocasionales, 385 bebedores habituales y 239 no bebedores.

Concretamente, los resultados han mostrado que los bebedores habituales eran un 54 por
ciento menos propensos de padecer esta enfermedad, en comparacion con los no tomaban
esta bebida. Por lo tanto, los expertos han sugerido que los componentes antioxidantes del
café pueden ser beneficiosos. No obstante, se ha reconocido que se necesitan mas
investigaciones para corroborar estos datos.

Asimismo, tuvieron que someterse a analisis de sangre con el fin de evaluar los niveles de
proteinas de la inflamacion y los niveles de antioxidantes. Diez afios mas tarde, 191
personas habian desarrollado diabetes (13 por ciento hombresy el 12 por ciento mujeres),
siendo los participantes que tuvieron un mayor consumo de café los que menos
probabilidades tenian de desarrollar diabetes.



