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Unos 500 pacientes estrenaran a
partir de septiembre el sistema
de control sanitario en el hogar

» Personas con diabetesy Epocy el area de insuficiencia cardiaca de
Lugo testaran el proyecto, gue monitorizay permite la comunicacion

AGN/AGENCIAS
SANTIAGO. Alrededor de 500 pa-
cientes crénicos con insuficiencia
cardiaca, diabetes y enfermedad
pulmonar obstructiva crénica
(Epoc) seran los primeros de Ga-
licia en conocer desde dentro el
Fogar Dixital, al participar a par-
tir de septiembre en un proyecto
piloto que pondré a prueba un sis-
tema de seguimiento que permite
la monitorizacién a distancia y el
control telematico por parte de los
profesionales médicos. El objetivo
es hacer de las casas una «prolon-
gacioén» de los centros sanitarios.
Ese es el propésito del proyec-
to Fogar Dixital asistencial y el
reto que volvié a sefialar ayer el
presidente de la Xunta en la pre-
sentacién de la iniciativa, que, si
se cumplen las previsiones, en el
futuro podria llegar a los mas de
600.000 pacientes crénicos regis-
trados en Galicia. Es mds, enuna
segunda fase ya «desde o punto de

vista social» la Administracién au-
tonémica aspira a que el sistema se
extienda a las personas que quie-
ran ser atendidas en su casa en lu-
gar de tener que desplazarse a una
residencia o un centro de dia.

De momento se centra en el
ambito sanitario y en sus prime-
ros 500 pacientes, por lo que el
proyecto comenzara a desarro-
llarse en septiembre en Lugo en el
area de insuficiencia cardiaca, se-
gun apunté el subdirector xeral de
Ordenacién Asistencial e Innova-
cién Organizativa del Sergas, Julio
Garcia Comesaria. De este modo,
y en esa area, colaboraran la con-

La Xunta aspira a que el
Fogar Dixital se extienda a
personas que quieran ser
atendidas en sus casas en
lugar de ir a una residencia

sulta de medicina interna del
Hula especializada en esa dolen-
cia y cuatros centros de atencién
primaria con varios pacientes. A
ellos se sumaran en otraszonas de
la comunidad personas con Epoc
—en A Coruna—y con diabetes.
La herramienta permitira
«conectar» los domicilios con los
centros sanitarios para realizar
un seguimiento continuado del
estado del enfermo a través de la
monitorizacién y establecer una
comunicacién en tiempo real.
Para ello, los pacientes dispon-
dran de un perfil electrénico en el
que figurara su historial médicoy
desde el que podran realizar con-
sultas. El acceso a la plataforma
serd posible a través de mtltiples
dispositivos, via television digi-
tal interactiva, web o mévil. Ade-
mas, el sistema hace posible que
los facultativos contacten con las
personas controladas a distancia e
incluso llegar a localizarlas.

«Vaise conseguir unha reducién
do nimero de consultas, de visitas
a urxencias, de hospitalizaciéns
e de actuaciéns», subrayé Garcia
Comesaria durante el acto de ayer,
en el que se pusieron a prueba los
dispositivos en un paciente simu-
lado. Son los que, segtin Alberto
Nuifiez Feijéo, facilitaran a los
profesionales sanitarios hacer un
seguimiento «remoto e continuo»
del estado de los afectados por do-
lencias crénicas y de la eficacia de
los tratamientos aplicados, ade-
mas de «garantir que os pacientes
e os seus coidadores poidan man-
ter a stia vida cotid no fogar».

Por eso, el presidente valord que
las nuevas tecnologias constituyen
«un novo aliado» y, en esa linea,
destacé también el Plan Trabe, un
proyecto con un presupuesto de 20
millones y con el que a finales de
este afio se implantara la «historia
social tinica» para cada persona
ingresada en una residencia. En
ella se integrara toda su «infor-
macién social», un paso previo a
la creacion de la futura historia
sociosanitaria, la que aglutinara
todos esos datos y los sanitarios.




