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7 sintomas de la diabetes que debes
reconocer para detectarla a tiempo

http://www.vidaysalud.com

A menudo, los sintomas iniciales de la
diabetes casi ni se notan, especialmen-
te los de la del tipo 2, porque suelen ser
muy leves, y es frecuente ignorarlos o
atribuirlos a otro problema de salud. Sin
embargo, si experimentas algunos de los
sintomas que te indicamos a continua-
cion, acude sin demora a tu médico para
que te haga la prueba de diabetes.

Sinose trataa tiempo, la diabetes pue-
de dar lugar a complicaciones muy se-
rias. Entre los sintomas que te ayudan
a identificar la diabetes en sus inicios
estan los siguientes:

1. Mucha sed y necesidad de orinar
frecuentemente.

Ambas cosas son de las primeras se-
nales tipicas de la diabetes. La razoén:
si tienes diabetes, el exceso de gluco-
sa o azucar en la sangre se acumula, y
tus rinones se ven obligados a trabajar
mas de lo normal para filtrarlo y ab-
sorberlo. Si tus rinones tienen dificul-
tades para controlar los niveles eleva-
dos de azicar, el exceso de glucosa se
expulsa a través de la orina junto con
los liquidos extraidos (que se sacan) de
los tejidos. Eso te hace orinar con mas
frecuencia, lo que puede provocar des-
hidratacién. Y mientras mas liquidos
bebas para calmar la sed que sientes,
mas orinas.

2. Fatiga.

Otro de los primeros sintomas de la
diabetes es la fatiga sin motivos apa-
rentes. La causa principal de esa fatiga
o cansancio es que el cuerpo de un dia-
béticono tiene lainsulina que necesita
para que el azucar en la sangre entre
en las células, en donde se convierte
en energia energia (porque no pro-
duce suficiente o porque no funciona
bien, hay resistencia a la insulina). Sin
la energia que sirve de combustible
para que el cuerpo pueda funcionar,
la persona se siente extremadamente
cansada. Hay otros factores que pue-
den contribuir a la fatiga, sobre todo
la deshidratacion, la obesidad y la pre-
sion arterial elevada o hipertension
que frecuentemente se asocian a la
diabetes.

3. Pérdida de peso.

Un sintoma de la diabetes que también
se puede presentar al inicio es la pér-
dida de peso sin motivos aparentes. Si
orinar con frecuencia te hace perder
glucosa, junto a ella también pierdes
calorias. Alavez, la diabetes puede im-
pedir que el azicar que consumes con
los alimentos llegue a tus células para
convertirse en energia. Como tu cuer-
po necesita energia para funcionar,
como esa azucar, esas calorias y esa
energia no llega a las células, si pade-
ces de diabetes probablemente tengas
mucha hambre. El resultado de esta
combinacién es una pérdida de peso
que puede ser rdpida, sobre todo si tie-
nes diabetes de tipo 1.

4.Visién borrosa.

Es otro de los sintomas de la diabetes
que pueden presentarse al inicio de la
diabetes es la visién borrosa. Muchas
personas en las primeras etapas de la
diabetes empiezan a notar problemas
con su vista, especialmente visién bo-
rrosa. Los niveles elevados del azicar
en la sangre, que esta flotando en el

torrente sanguineo, sacan liquido de
los tejidos del cuerpo, incluyendo de
los del cristalino de los ojos. La falta
de liquido afecta la capacidad del ojo
para enfocarse. Si no se controla o si
se agrava, la diabetes puede danar los
vasos sanguineos en la retina (la parte
de atras del ojo). En la mayoria de las
personas, estos cambios tempranos no
causan problemas significativos en la
vision. Pero si la diabetes se agudiza
o si los cambios progresan sin que se
detecten, pueden dar lugar a la dismi-
nucion en la visién (retinopatia diabé-
tica de diferentes grados) oinclusoala
ceguera.

5.Llagas o magulladuras

que demoran en sanarse e
infecciones frecuentes.

Ambas cosas parecen ser mas fre-
cuentes en los diabéticos. No se sabe a
ciencia cierta la causa. Puede deberse
a que los niveles elevados de glucosa
que interfieren con el proceso natural
de sanacion del cuerpo, y también su
capacidad de combatir las infecciones.
En las mujeres son frecuentes en par-

ticular las infecciones vaginales cau
sadas por hongos y las infecciones de
la vejiga (cistitis).

6. Entumecimiento o sensacion de
hormigueo en los pies.

Se debe a que la elevacion del azicar o
glucosa en la sangre que puede dar lu
gar a danos en las terminaciones ner
viosas o en los nervios (se conoce como
neuropatia diabética). No se refiere a
que en si cause ansiedad. Se refiere,
por ejemplo, a una sensacion de ardor
en los pies.

7.Encias rojas, hinchadas

o adoloridas.

La diabetes puede debilitar la capa-
cidad de tu cuerpo para combatir los
gérmenes, lo que aumenta la probabi-
lidad de desarrollar infecciones en tus
encias y en los huesos que mantienen
los dientes en su lugar. Es posible que
las encias se separen de los dientes y
éstos se aflojen, o que se formen llagas
en las encias, sobre todo si tienes una
infeccién en ellas antes del comienzo
de la diabetes. =




