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Deporte contra la diabetes

Atletas recorren Andalucia

ISABEL MARTINEZ FERNANDEZ
n total de nueve deportis-
tas diagnosticados de dia-
betes tipo uno participan,
hasta el dia 25 de julio, en
ocho triatlones sprint en
todas las provincias anda-
luzas. Una campana de conciencia-
cion sobre la importancia de la ac-
tividad fisica para el control de la
enfermedad, que tuvo su parada
en la ciudad de Ubeda, en la que
se llevaron a cabo las diferentes
pruebas de la disciplina deporti-
va. “Esté claro, y ellos lo han de-
mostrado, que no es incompatible
hacer deporte, siempre y cuando
se tenga controlada la enferme-
dad”, destaco la delegada territo-
rial de Igualdad, Salud y Politicas
Sociales, Angeles Jiménez.
“Crear habitos saludables entre
la poblacién diabética favorece un
buen control de la enfermedad’, se-
fial6 Jiménez, quien apunt6 que la
actividad fisica “tiene que ser uno
de los pilares basicos para el con-
trol de la diabetes, junto a la ali-
mentacién y el tratamiento farma-
colégico”. Asimismo, recordé que
el ejercicio fisico es beneficioso
parala generalidad de la ciudada-
nia “y contribuye a prevenir enfer-
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SALUD. Participantes del sexto triation junto con Angeles Jiménez, Fernando Herrera y Antonio Olivares.

medades como la diabetes o car-
diovasculares, entre otras”.

Por su parte el representante de
la Asociacién Espafiola para el De-
porte con Diabetes, Fernando He-
rrera, mostro su agradecimiento
por la acogida que recibi6 la ini-
ciativa en la ciudad de Ubeda.

“Gracias a esta experiencia pode-
mos dar a conocer y sensibilizar
ala poblacion sobre la diabetes y
la compatibilizacién de la enferme-
dad con el deporte”, destaco. La
etapa que se desarroll6 con total
normalidad, cumplié con los dife-
rentes protocolos y controles para

asegurar la salud de los deportis-
tas. “Es nuestro sexto triatlon, y
todo esta controlado y saliendo
bien”, afirm6. Para finalizar, se
1llevo a cabo una charla en la que
los deportistas compartieron su ex-
periencia y dieron a conocer los
beneficios de la actividad fisica.
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