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SALUD.  Participantes del sexto triatlón junto con Ángeles Jiménez, Fernando Herrera y Antonio Olivares.

Deporte contra la diabetes
ISABEL MARTÍNEZ FERNÁNDEZ 

U
n  total de nueve deportis-
tas diagnosticados de dia-
betes tipo uno participan, 
hasta el día 25 de julio, en 
ocho triatlones sprint en 
todas las provincias anda-

luzas. Una campaña de conciencia-
ción sobre la importancia de la ac-
tividad física  para el control de la 
enfermedad, que tuvo su parada 
en la ciudad de Úbeda, en la que 
se llevaron a cabo las diferentes 
pruebas de la disciplina deporti-
va. “Está claro, y ellos lo han de-
mostrado, que no es incompatible 
hacer deporte, siempre y cuando 
se tenga controlada la enferme-
dad”, destacó la delegada territo-
rial de Igualdad, Salud y Políticas 
Sociales, Ángeles Jiménez.  

“Crear hábitos saludables entre 
la población diabética favorece un 
buen control de la enfermedad”, se-
ñaló Jiménez, quien apuntó que la 
actividad física “tiene que ser uno 
de los pilares básicos para el con-
trol de la diabetes, junto a la ali-
mentación y el tratamiento farma-
cológico”. Asimismo, recordó que 
el ejercicio físico es beneficioso 
para la generalidad de la ciudada-
nía “y contribuye a prevenir enfer-
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Atletas recorren Andalucía para la concienciación de la actividad física

medades como la diabetes  o car-
diovasculares, entre otras”. 

Por su parte el representante de 
la Asociación Española para el De-
porte con Diabetes, Fernando He-
rrera, mostró su agradecimiento 
por la acogida que recibió la ini-
ciativa en la ciudad de Úbeda. 

“Gracias a esta experiencia pode-
mos dar a conocer y sensibilizar 
a la población sobre la diabetes y 
la compatibilización de la enferme-
dad con el deporte”, destacó. La 
etapa que se desarrolló con total 
normalidad, cumplió con los dife-
rentes protocolos y controles para 

asegurar la salud de los deportis-
tas. “Es nuestro sexto triatlón, y 
todo está controlado y saliendo 
bien”, afirmó.  Para finalizar, se 
llevó a cabo una charla en la que 
los deportistas compartieron su ex-
periencia y dieron a conocer  los 
beneficios de la actividad física.

Loterías y Apuestas del Estado

Estos premios caducan a los tres meses, contados a partir del día 
siguiente al de la celebración del sorteo
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Seis series de 100.000 billetes cada una

Lista acumulada de las cantidades que han correspondido a cada una de las seis
series de los números premiados, clasificados por su cifra final59
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ESTE SORTEO ADJUDICA 2.463.000 DÉCIMOS PREMIADOS POR UN IMPORTE TOTAL DE 12.600.000 EUROS
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    1.ª   Compruebe si la fecha del sorteo y el dibujo que figuran en la parte superior de la lista 
coinciden con los de su billete o décimo.
    2.ª   En cada columna, y sólo en ella, están todos los premios y reintegros que han 
correspondido a todos los números que terminan con la cifra grande que la encabeza, 
clasificados en dos grupos: números completos y terminaciones.

    Por  ejemplo, si su  número  termina  en 1,  ha de  fijar  su atención  únicamente  en  la 
columna encabezada con un uno. Los  premios  indicados  en  la  columna  «euros/billete»
son   los que corresponden a un billete, o sea, a diez décimos.
     3.ª    Vea si en la columna de números aparece el que Vd. juega y, si así fuera, a la derecha 
encontrará acumulado el importe total de los premios que han correspondido al billete.

     4.ª    Si no está su número completo puede tener premio en el grupo de terminaciones. Si las hay 
de  cuatro cifras y su número  las tiene igualmente dispuestas,  a la derecha encontrará el total de 
premios  que han correspondido a todos  los números que terminan con  esas cuatro cifras.
     Si no tiene premio por terminación de cuatro cifras, o no las hay, proceda en la misma forma con 
las terminaciones de tres cifras, en su caso con las de dos y, finalmente, con las de una.

I N S T R U C C I O N E S   P A R A   L A   C O N S U L T A   D E   E S T A   L I S T A

■■ El concejal de Hacienda, 
Javier Gámez quiso “aclarar” 
todas las “controversias” gene-
radas por los datos del Minis-
terio de Hacienda de la deuda 
viva de los ayuntamientos, y en 
la que  en el caso concreto de 
Úbeda “se demuestra que cre-
ció significativa durante el go-
bierno del anterior alcalde, 
José Robles”. “Es cierto que esta 
deuda viene generada por el 
plan de pago a proveedores y el 
plan de ajuste, no obstante, su-
pone que el Ayuntamiento ha 
movido lo que se debía a pro-
veedores, a una deuda con los 
bancos, lo que ha generado, 
también un importante cargo 
de intereses”, destacó. 

En este sentido, acusó al an-
tiguo regidor de haber “despil-
farrado” los recursos municipa-
les por el significativo aumen-
to en indemnizaciones . “Robles 
afirma haber disminuido la 
deuda, aunque también es cier-
to que durante su gobierno ha 
habido un importante aumen-
to de los impuestos”, concluyó.

Javier Gámez 
“aclara” los 
datos sobre 
la deuda viva
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