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Eduardo Garcia, en uno de los laboratorios que. el 1B

«El papel delintestinoenla
diabetes puede ser muy relevante»

MALAGA INVESTIGA
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IMA tiene en el Hospital Civil. 4. 4.8.

Eduardo Garcia Fuentes Doctor en Farmacia

Este farmacéutico

es de los pocos de su
profesién que ha optado
por la investigacion

en lugar de despachar
medicamentos

ientras muchos

de sus compa-

fieros de la Fa-

cultad monta-

ron su propia

farmacia o tra-
bajan como delegados comercia-
les de laboratorios, Eduardo Gar-
cia Fuentes tuvo mas o menos cla-
ro desde el principio que lo suyo
era la investigacion. «Profesional-
mente, siempre me ha atraido mas
investigar que despachar un sim-
ple medicamento; esa curiosidad
de hacer algo distinto y profundi-
zar en lo desconocidoy, explica
este doctor en Farmacia de 45
afios, que lleva practicamente des-
de 1997 inmerso en diferentes es-
tudios clinicos.

Ese fue el afio que este grana-
dino entré en el Hospital Carlos
Haya de Malaga tras aprobar el FIR
(Farmacéutico Interno Residen-
te), y después de completar la ca-
rrera en la Universidad de Grana-
da. Desde entonces, comenzo a
realizar analisis clinicos y descu-
brié que era lo que le gustaba.
«Nunca he trabajado en una far-

macia de cara al publico, salvo en
practicas cuando estudiabay, co-
menta Eduardo.

En 2002 empez6 con diversos
contratos de investigacion en el
Hospital Civil, donde ahora sigue
teniendo su despacho y estd al car-
go de un equipo de cinco profe-
sionales del IBIMA (Instituto de
Investigacion Biomédica de Ma-
laga) que lleva a cabo un estudio
pionero del intestino y su relacién
con enfermedades como la obesi-
dad ola diabetes.

«El papel del intestino puede
ser muy relevante, mas de lo que
se pensabay, asegura Garcia Fuen-
tes, que ahora estd a punto de pu-
blicar los resultados de la prime-
ra parte del proyecto, que se ha
centrado en observar el metabo-
lismo de este 6rgano clave del apa-
rato digestivo. La tesis es que los
acidos metabdlicos pueden alte-
rar pardmetros relacionados con
la inflamacion sistémica, asi como
contribuir a un incremento de los
niveles de glucosa y favorecer el
desarrollo de estas enfermedades.
Aunque en algunos animales ya

Su equipo analiza

el metabolismo del
intestino en personas
obesas o diabéticas

se habia detectado, nunca antes
se habia llevado a cabo una inves-
tigacion en profundidad en seres
humanos, al ser el intestino un
6rgano de dificil acceso.

Aun por publicar
Para ello, su equipo ha analizado
las muestras tomadas tras biop-
sias realizadas tanto a pacientes
sanos como a otros con obesidad
y/o diabetes. «La mayor parte del
tiempo lo pasé delante del orde-
nador, estudiando datos y redac-
tando los resultadosy, afirma.

Con la primera parte del pro-
yecto aun por publicar, ha conse-
guido la financiacion para conti-
nuar con esta linea de investiga-
cién con una segunda fase en la
que se analizard la comunicacion
del intestino con otros 6rganos a
través de las hormonas. «Quere-
mos ver c6mo son esas seflales y
ver si de alguna manera estan al-
teradas en personas obesas o dia-
béticasy, afiade.

El objetivo ultimo seria el de
disefiar, en el futuro, un firmaco
que sirva para modificar algunos

Fue de los primeros en
investigar lainfluencia
delyodoenel
desarrollo de los bebés

o
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aspectos metabdlicos que influ-
yan en la aparicion de estas pato-
logias: «Sabiendo qué es lo que se
encuentra alterado podriamos bus-
car una sustancia a largo plazoy.

Elintestino ha sido todo un des-
cubrimiento para un investigador
que lleva mas de 15 afios estudian-
do el campo de la endocrinologia
y del aparato digestivo. Empez6
analizando el tejido adiposo y su
influencia en la obesidad y la dia-
betes, un terreno donde, hoy por
hoy, Malaga es pionera, gracias a
los trabajos desarrollados por el
grupo que dirige el doctor Fran-
cisco Tinahones.

Eduardo Garcia fue ademas uno
de los primeros en estudiar c6mo
laingesta de yodo influye en la ti-
roides y, como consecuencia de
ello, en el desarrollo psicomotor
del feto y de los recién nacidos.
Eso fue antes incluso de que las
instituciones sanitarias recomen-
daran a las embarazadas tomar su-
plementos de yoduro potasico,
sustancia que en la naturaleza solo
es posible encontrar en la leche,
la sal yodada y unos pocos alimen-
tos mas.

Hoy, este farmacéutico, que rea-
liza un trabajo mas parecido al de
un bidlogo molecular, se muestra
especialmente agradecido por la
ayuda de su padre, catedratico de
Bioquimica, que fue en cierta for-
ma quien le pico el «gusanillo» por
la investigacion.




