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Un chat para informar
debatir sobre |la diabetes

«Cambia la Conversacion de Diabetes tipo 2» es una plataforma que fomenta que
pacientes y profesionales compartan experiencias para mejorar la vida de este colectivo

MARINA ARMAS « VALENCIA

as personas con diabetes tipo 2 se
I encuentran en la vida con proble-
masfrecuentes como el mal cumpli-
miento del tratamiento, la resignacion y
desmotivacion del paciente, el poco éxitoa
lahoradecambiarel estilode viday tomar
lamedicacion. Por ello, con el objetivoayu-
dar a los pacientes a que sean capaces de
cumplir con su tratamiento y motivarles
paraquese cuiden porque verdaderamen-
teestan concienciados de queloquehacen
sirve para algo, se ha puesto en marcha la
plataforma «Cambia la Conversacion de
Diabetes tipo 2».

En esta colaboracion de la compania
Janssen, Canal Diabetes y la Federacion
de Diabéticos Espanoles (FEDE), 1a pagi-
na web www.cambialaconversacion.es,
«invita a cambiar algo mediante una
conversacion digital», no solo por parte
de los pacientes, sino también de los fa-
miliares, profesionales sanitarios o po-
blacion general sensibilizada con la salud.
«Se trata de la primera plataforma de
caracter colaborativo que busca a perso-
nas que quieran cambiar la conversacion
de la diabetes», ha afirmado Angel Rami-
rez, director de Canal Diabetes. En ella,
se puede compartir experiencias en la
red, proponer debates y lanzar retos con
el objetivo de concienciar sobre este pro-

blema de salud, que ya afecta a mas de 5
millones de espanoles, asi como mejorar
su prevencion y control.

«Supone un gran avance, pero tenemos
que ser conscientes de que es un problema
de todos y que su solucién no pasa solo
por los tratamientos farmacologicos sino
por cambiar estilos de vida—ha explicado
Javier Ampudia, endocrino del Hospital
Clinico de Valencia-. Iniciativas como ésta
son bienvenidas, ya que facilitan una
nueva forma de acercarse y animar a los
pacientes a cumplir con sus objetivos».
Ademas, como ha apuntado Lourdes
Pérez, eBusiness Manager de Janssen,
«Todos aquellos que quieran participar
pueden indicar los temas sobre los que

les gustaria dialogar, como la nutricion,
la psicologia o la tecnologia».

La pagina web gira sobre tres ejes fun-
damentales. Las experiencias, donde uti-
lizando un nick se puede subir un comen-
tario o relato, una fotografia o un video
sobre como vive la diabetes. Los debates y
de forma perioddica y con caracter ludico,
los organizadores iran proponiendo una
serie de restos colectivos para sensibilizar
a la comunidad de personas que quieran
formar parte de la iniciativa. Un lugar
donde todo aquel que tenga algo que apor-
tar sobre diabetes tipo 2, 1o pueda hacer
sin compromiso. Se busca que exista cier-
ta sensibilizacion social entre los pacientes
para que sean estos los que propongan
ideas basadas en su propias experiencias
para cambiar la conversacion.

EDUCAR

«Es increible que una enfermedad como
la diabetes, con tantos afectados, sea tan
poco visible en Espafia», ha apuntado el
presidente de FEDE, Andoni Lorenzo, que
ha asegurado que se trata de una herra-
mienta que «esperamos nos ayude a cam-
biar al foto que actualmente tenemos de
nuestro pais de la enfermedad». Los casos
de diabetes aumentan cada ano y ya el 25
por ciento de los ninos sufren sobrepeso,
lo que evidencia que las cosas no se estan
haciendo correctamente. «Es fundamen-
tal que se empiece a educar, desde el cole-
gio, en llevar unos habitos de vida adecua-
dos y en tener actividad fisica», ha anadi-
do Lorenzo. Y es que la diabetes tipo 2 es
una enfermedad, caracterizada por un
alto nivel de azticar en la sangre, que afec-
ta al 14 por ciento de poblacion espanola
mayor de 18 anos. Una incidencia que se
ha multiplicado en los ultimos 20 afnos,
gracias a una gran contribucion de la
obesidad y la falta de actividad fisica.

El presidente de FEDE también ha
sefnialado que lo que los pacientes deman-
dan a las asociaciones es informacion,
con lo que se pone en evidencia que «en
esto falla la sanidad espafiola y se tiene
que cubrir ese hueco» con iniciativas
como esta plataforma. Porque «el pacien-
te tiene confianza absoluta en su médico
y en su enfermera, que es a quienes pri-
mero recurre en busca de datos, pero a
continuacion es internet. Y alli debe en-
contrar informacion de calidad».




