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COMO HOY...

27 DEJULIO DE 1921

(?
-y LAVIDADULCE

Por Jorge

127dejuliode 1921, enun

laboratorio de la Univer-

sidad de Toronto, los

cientificos Frederick Ban-
tingy Charles Bestlograron aislar
por primera vez insulina, la hor-
mona que ellos crefan que po-
dria evitar los estragos de la dia-
betes. S6lo un ano después se
aplicaron las primeras terapias
contra la enfermedad en huma-
nos y millones de personas, an-
tes condenadas a la muerte se-
gura, empezaron a vivir con es-
peranza.

Hay pocos casos en la historia
clinicadeunavancetanveloz.La
diabetes estd registrada en las
crénicas médicas como una
enfermedad incurable desde

No fue hasta una fecha como la de hoy cuando
la diabetes dejo de ser una enfermedad mortal.
Banting y Best, responsables del hallazgo,
recibieron dos afios después el merecido Nobel

hace mds de 3.000 afios, pero no
fue hasta el siglo XX cuando co-
menzo adesentrafiarse el miste-
rio desus causas. A principios de
los anos 20, muchos investiga-
dores sospechaban que el mal
estaba relacionado con algin
deterioro del pdncreas. Pero
nadie sabia como atajarlo. Las
personasdiagnosticadas morfan
en cuestiéon de semanas. Sélo
con una dieta baja en carbohi-
dratosyricaengrasasyproteinas
selograbaextenderlavidadelos
pacientes unos afnos.

Pero todo cambi6 en el verano
de 1921. Los dos cientificos ca-
nadienses pudieron identificar
en el torrente sanguineo de ani-
males de laboratorios, una hor-

monaproducidaporel pdncreas.
Provocaron en perros los sinto-
masdeladiabetesycomenzaron
a inyectarles esa hormona. Los
canes vivieron con normalidad.
Eldescubrimiento delainsulina
se publicé en todo el mundo en
noviembre de ese mismo ano.
Sélo dos meses después, los
mismos cientificos iniciaron los
ensayos con humanos. Paraello,
utilizaron hormona insulina
extraida del pancreas de vacas
domésticas. El primer receptor
delasustanciafue unadolescen-
te diabético de catorce anos,
Leonard Thompson. Fue el pri-
mer ser humano tratado con
éxito de una enfermedad que
s6lo unos meses antes le habria

El glucometro mide la cantidad de glucosa en sangre

matado. Los investigadores do-
naron la patente gratuitamente
y recibieron en 1923 el Premio
Nobel de Medicina. En cuestiéon
de dos afios habfan cambiado el
mundo como casi ninguna otra
investigacién médica lo habia
hecho antes.

Hoy, en Espana se diagnosti-
can 1.100nuevos casos dediabe-

testipo 1. Cercade 30.000 meno-
res de quince anos son diabéti-
cos y viven con normalidad
graciasalainsulinaque seadmi-
nistra mediante inyecciones
diarias o conbombainfusora. Se
cree que para 2035 en el mundo
habra casi 600 millones de dia-
béticos, salvados tal dia como
hoyde 1921.




