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Maria Alija y Pilar Sevilla, endocrinos .lntanﬁl‘u del Hospital Universitario de Guadalajara.

Guadalajara es la provincia con
mas diabetes infantilen 2014

En la Comunidad Auténoma se han registrado 802 casos

La Tasa Anual de Casos Incidentes en Guada-
lajara esde un 36,9 superando la media de Cas-
tilla-La Mancha que se sitiia en un 22,1. Para
detectar esta enfermedad los padres deben estar

GUADALAJARA
REDACCION

Guadalajara es la provincia de
Castilla-La Mancha con més casos
de diabetes infantil ha registrado
en 2014. La Tasa Anual de Casos
Incidentes (por cada 100.000 ha-
bitantes) es de un 36,9 superando
la media de la regién que se sittia
enun22,1.

Los endocrinos infantiles del
Hospital General Universitario
de Guadalajara, Marfa Alijay Pilar
Sevilla, advierten de que “es muy
importante la deteccién precoz de
los casos de diabetes en nifios entre
ceroy 14 afios”. Para detectar esta
enfermedad los padres deben estar
atentos a los siguientes sintomas:
cansancio, sed excesiva, pérdida
de peso, necesidad de realizar
micciones con frecuenciay escapes

nocturnos.

urinarios NOCtUrnos.

En los dltimos diezafios se han
notificado 802 casos de diabetes
infantil enla Comunidad Auténo-
ma, el 55 por ciento son varonesyel
45 por ciento mujeres. El Hospital
de Guadalajara ha declarado 90
casos, lamayorifa de pacientes tiene
entre 5 y 9 afios con una distribu-
cién por sexos similaral resto de la
region.

En el momento del diagnéstico
la mayorfa de los pacientes pre-
sentaba pérdida de peso y cuerpos
cet6nicos positivos (compuestos
quimicos que se forman en situa-
ciones en las que el metabolismo
de la glucosa estd comprometido).
El 95% de los pacientes fueron
ingresados en el momento de esta
deteccién.

En este sentido, la doctora Alija
ha explicado que “la diabetes puede

atentos a los siguientes sintomas: cansancio, sed
excesiva, pérdida de peso, necesidad de realizar
micciones con frecuencia y escapes urinarios

detectarse con unaanalfricadesan-
gre capilar en el centro de salud”.

Diabetes

La diabetes es una enfermedad
crénica caracterizada por la alta
concentracién deaziicar en sangre,
debida a la escasa produccién de
insulina o a la resistencia a la urili-
zacién periférica de la misma.

Ladiabetes puedesserde Tipo
yTipoll Laprimerase diagnostica
sobre todo en nifios, adolescentesy
adultos jévenes, y es debida a una
destruccién progresiva de las célu-
las beta del pdncreas.

La diabetes Tipo II es la mds
comiin y tiene su origen en la
incapacidad del organismo para
utilizf:r eﬁcazmeg:ltc la insuﬁna.
Los factores predisponentes son:
antoccdcntcsgmi]ifr:s, sobrepeso
y sedentarismo.




