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prevencion es fundamental

M Segtn la Organizacién Mundial de la préximos 25 afnos de 135 a cerca de 300 los pies, que pueden acabar sufriendo
Salud, se estima que los casos de diabe- millones; ylamentablemente, el 15% de amputaciones del miembro inferior.
tes en el mundo se duplicardn en los los pacientes desarrollaran lesiones en .
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Lastlcerasyamputacionessonun
gran problema de salud. Es por
ello que Clinica Juaneda ha crea-
do la primera Unidad de Pie dia-
bético dela sanidad privada bale-
ar. La mejor forma de unificar la
prevencion, diagndstico y trata-
miento del pie diabético agudo
desde un enfoque multidiscipli-
nar, enelqueintervienen distintas
especialidades médicas. El reco-
nocido cirujano vascular de Jua-
neda, el doctor Jaume Julia lidera
esta nueva unidad que garantiza
untratamientointegral y persona-
lizado. El proyecto aborda tam-
biénunadelasenfermedades mds
frecuentes a nivel estatal: la insu-
ficiencia venosa crénica, las vari-
ces.

Con el objetivo de prevenir,
diagnosticar y tratar la que se ha
convertido en la principal com-
plicacién crénica de la Diabetes
Mellitus, el Pie Diabético, Clinica
Juaneda acaba de inaugurar una
Unidad especifica para su trata-
miento. El Pie Diabético deteriora
de formaimportantela calidad de
vida de los que la padecen y con
frecuencia termina conla perdida
de los miembros inferiores, sien-
do la principal causa de amputa-
cién no traumética de miembros
inferiores en el mundo.

El cirujano vascular, el doctor
Jaume Julia, lidera estanueva uni-
dad que garantiza un tratamiento
integral y personalizado. En este
proyecto le acompanan el doctor
Jaume Binimelis y el doctor Gui-
llermo Serrade Endocrinologfa, el
doctor Miquel Batle del Instituto
de Cédmara Hiperbarica; la podé-
logade Podoactiva, ConchiSalom
y el equipo de la Unidad de Curas
deClinicaJuaneda. El Dr. Julia des-
taca que: “Se trata de una unidad
pionera en la sanidad privada ba-
lear, donde el abordaje del Pie dia-
bético se realiza de forma multi-
disciplinar. Lo que supone la co-
ordinacién de un amplio equipo
de profesionales de distintas es-
pecialidades médicas como ciru-
janos vasculares, endocrinos, es-
pecialistas en medicina hiperba-
rica, poddlogosy enfermeros. Este
enfoque multidisciplinar permite
ofrecer un tratamiento integral y
personalizado en cadapacienteen
base a sus lesiones. Una garantia
para la reduccién de las amputa-
ciones mayores asi como para la
curacién exitosademultitud dele-
siones’”.

Cambios en positivo

Los ultimos tratamientos y los
nuevosenfoques en el abordajede
esta enfermedad han reducido el
ndimero de amputaciones al 10%
de los casos. Para el Dr. Julia: “En
losdltimos afios sehan producido
cambios en positivo, tradicional-
mente existia una actitud pesi-
mista en el tratamiento del Pie
Diabético. El paciente desarrolla-
bauna tilcera en sus pies, durante
meses se realizaba curas, cuando
la situacién se agravaba acudia a
urgencias con un pie séptico (in-
fectado) y con un grave riesgo de
amputaciéon. Hoy sabemos que,
en la mayoria de estos pacientes,
elfactor causante delaslesiones es
lafaltadesensibilidad. Ladesapa-
ricién de la sensacién dolorosa
protectora, favorece la aparicién
de lesiones. En muchos de estos
casos, simplemente conladescar-
gade presiones en las zonaslesio-
nadas se consigue el cierre de las
tlceras. También estamos obte-
niendo muy buenos resultados
con los tratamientos de Camara
Hiperbéricaen cuantoa cicatriza-
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El cirujano vascular, el doctor Jaume Julia, lidera esta nueva unidad

que garantiza un t ) i

cién de lesiones. En los casos en
losquelabasedelalesioneslafal-
ta de riego sanguineo, las técnicas
de cirugia vascular o las técnicas
de terapéutica vascular interven-
cionista permiten la revasculari-
zaci6n de pacientes que normal-
mente no han sido candidatos a
estos tratamientos. Ala vez se han
demostrado las ventajas de una
limpieza quirtrgica inicial agresi-
va en casos de Pie Diabético con
una infeccién grave, frente al tra-
tamiento antibidtico conserva-
dor”

Cada ano un 3% de los pacien-
tes diabéticos desarrollan una tl-
cera en sus pies. Por eso un reto
importante de esta Unidad la pre-
venciéon. La persona diabética
cada vez vive mds anos y debe
afrontar la apariciéon de mas com-
plicaciones relacionadas con la
diabetes y que afectan de forma
agresivaalos miembrosinferiores.
Larecomendacién del Dr. Julia es
clara: “El diabético tiene que lle-
var a cabo una inspeccién diaria
de sus pies, bien él mismo o ayu-
dado porotrapersona. Debe tener
en cuenta que, al tener la sensibi-
lidad alterada, puede tenerunale-
sién y no sentirla. También debe
mantener bienlimpios sus piesla-
véandoselos al menos una vez al
dfa, delamismamaneraquedebe
cambiarse los calcetines diaria-
mente. Usar siempre un calzado
coémodo y observar los cuidados
basicos de podologia como man-
tener bien cuidados tanto las ufias
como los callos. Y lo mas impor-
tante, ala minima duda, que acu-
daalaconsultadeunespecialista.
Laprecocidad en el tratamientoes
fundamental. Cuando el paciente
llega tarde, suele perder dedos”

EstaUnidad también esta espe-
cializadaen el tratamiento delaIn-
suficiencia Venosa Crénica (IVC),
también conocido como varices,
unadelas enfermedades mas fre-
cuentesyque padeceun 62% dela
poblaci6n. Elgrado mas avanzado
deestaenfermedad eslatlcerave-
nosay afecta a entre el 1y el 2%.
Respecto a la técnica de eleccion
paraestos pacientes el Dr. Julia ex-
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plica: “La ligadura endoscépica
subfascial de las venas perforan-
tes es una técnica quirdrgica mi-
nimamente invasivay segura, que
permiteunardpida curaciéndelas
tlceras venosas y la reduccién de
la tasa de reaparicién de las mis-
mas. El procedimiento se realiza
de forma ambulatoria y permite
una réapida recuperacion. Estd in-
dicada a personas con insuficien-
cia venosa crénica que presentan
tlceras en la extremidad o bien
que presentan los cambios cuté-
neos que antecedenalaaparicién
de estas tilceras” Técnicas nove-
dosas como la esclerosis con es-
puma de las varices que alimen-
tanesasulcerasvenosassehande-
mostrado como muy ttiles por la
cualidad de ser técnicas no dolo-
rosasqueserealizan deformaam-
bulatoria.

La creacidn de esta Unidad de
Pie Diabético vuelve a colocar a
Clinica Juaneda entre los centros
mds punteros espanoles en el tra-
tamiento de las enfermedades
vasculares tanto en patologia ve-
nosacomoarterial, graciasalatec-
nologfaylaaltaespecializacién de
los profesionales delos que dispo-
ne.

<SABIAS QUE

Secalculaque 375 millonesde per-
sonas en el mundo son diabéticos,
una afeccién crénica que se des-
encadena cuando el organismo
pierde su capacidad para producir
suficiente insulina o para utilizar-
laconeficacia. Unaenfermedad en
aumento y que un 50% de los que
la padecen estd sin diagnosticar "
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