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SECCION: LLEIDA

Un centenar de pacientes ayuda

a otros enfermos con consejos

Aumentan los participantes en el programa “Pacient Expert”

|LLEIDA| Mas de un centenar de
personas de Ponent ya estan
acreditadas como pacientes ex-
pertos, lo que les permite ex-
plicar a otros enfermos con pa-
tologias crénicas como autocui-
darse y darles consejos para tra-
tar sus enfermedades. Se trata
del programa Pacient Expert,
que arranc6 en 2010 como plan
piloto y ya se ha consolidado
en las comarcas leridanas con
mas de 200 participantes. Ade-
mas, en la region sanitaria del
Pirineo, participaron otros 63
pacientes expertos.

El programa permite que las
personas que hace tiempo que
padecen una enfermedad pue-
dan compartir conocimientos
y experiencias para promover
cambios de habitos que ayuden
a otros a mejorar su calidad de

vida. Las personas que actian
como pacientes expertos deben
hacer una formacién con pro-
fesionales sanitarios de Aten-
cién Primaria. Ademas, duran-
te las sesiones hay un médico,
enfermera o trabajador social

GRUPOS

En lo que llevamos de ano,
ha habido 15 grupos de
pacientes en Lleiday 6 en
el Pirineo

que actia como observador,
aunque no interviene si no es
necesario.

En lo que va de afio se han
incorporado al programa tres
nuevos Equipos de Atencion

Primaria, dos del area Segria-
Garrigues y otro de Lleida Ru-
ral Nord. De esta manera, ac-
tualmente hay un total de 15
grupos de pacientes expertos
con patologias como insuficien-
cia cardiaca, enfermedad pul-
monar obstructiva croénica
(EPOC), tratamiento anticoa-
gulante oral, diabetes y desha-
bituacién al tabaco. Por otra
parte, en el Pirineo se retinen
seis grupos de pacientes. Des-
de 2010 también ha habido gru-
pos de patologias como fibro-
mialgia.

El principal objetivo de es-
te programa es hacer la tran-
sicion entre un modelo de edu-
cacion sanitaria muy depen-
diente del profesional a un sis-
tema en que el paciente es au-
tonomo.




