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La obesidad y la diabetes

Una investigacidn publicada en |a revista Annals of Internal Medicine en el mes de enero
demostrd que la obesidad aumenta también el riesgo de sufrir diabetes. El consumo de
la llamada «dieta occidental» de carnes rojas, productos lacteos de alto contenido graso
y los elaborados con harina refinada, es la causa de un aumento del 60% del peligro de
sufrir diabetes entre hombres de mas de 40 afios. Por el contrario, el estudio sefiala que
el consumpo de frutas, verduras, granos integrales, pescado y aves reduce la incidencia
media de |2 enfermedad ef 20%. La cbeslidad es, ademas, un problermna que hay que
tratar desde muy temprana edad. Asi lo certifico en 2001 Nicolas Settler, experto en
nutricidon en el Hospital Infantil de Filadelfia.
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