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SALUD m HA COLABORADO LA URV Y EL CENTRO DE INVESTIGACION BIOMEDICA EN RED DE DIABETES Y ENFERMEDADES METABOLICAS ASOCIADAS

ElPere Virgilirelaciona el sindrome
el ovario poliquistico conladiabetes

Elcentrode
investigacion de Reus
hallaunindicador de
estaenfermedad en
adolescentes con
problemas de ovulacién

SILVIA FORNOS

Unequipodeinvestigadores del
Institutd’Investigacié Sanitaria
Pere Virgili (IISPV),laURVydel
Centrode Investigacion Biomé-
dicaen Red de Diabetesy Enfer-
medades Metabdlicas Asociadas
(CIBERDEM) haidentificadoun
marcador de diabetes enadoles-
centes con el sindrome ovario
poliquistico.

Concretamente los cientifi-
cos Sara Samino y Oscar Yanes
han descubierto que en adoles-
centes con este sindrome el co-
nocido como colesterol bueno
estaoxidadolo queimpide suma-
duracién y crecimiento, asi co-
mo la posibilidad de desarrollar
sufuncién protectora. «Lainves-
tigacién se ha centrado eniden-
tificar qué trastornos metaboli-
cosexistenenlasangre que expli-
quen el mayor riesgo que, enedad
adulta, tienen estas jovenes de
desarrollar diabetes tipo 2», de-
talla Yanes.

Elmismo aseguraque «laoxi-
daciondel colesterolbuenoyase
conocia asociada a la diabetes,
riesgo cardiovascular, etc. pero
se desconocia en adolescentes
sinsignos delaenfermedad». Se-
gun el investigador «lo que he-
mos hallado esun marcadorines-
perable enuna poblacion jovenque
nitiene diabetes nientradentro
de la poblacién con riesgo car-
diovascular».

La investigacién

Elestudio, publicadoenlarevis-
taScientific Reports, también ha con-
tado conlacolaboraciéndelape-
diatrayendocrinéloga del Hos-
pital Sant Joan de Déu de
Barcelona, Lourdes Ibafiez. Se
harealizadoenjovenes de16ailos
con niveles de insulina y andro-
genos elevados. «En edad adul-
ta estos dos factores estan aso-
ciados con el sindrome del ova-
rio poliquisticoytambién conun
mayor riesgode desarrollar dia-
betes y complicaciones cardio-
vasculares», sefiala Yanes. Pararea-
lizarlainvestigacion durante 18

meses aun grupo de chicas ado-
lescentesdiagnosticadaseneta-
pas iniciales del sindrome del
ovario poliquistico se les sumi-
nistré untratamiento combina-
do de tres farmacos.
«Siguieron un tratamiento
metabdlico, es decir, con dosis
subclinicas de dos antidiabéti-

cos y un antiandrdogeno», deta-
llaSaraSamino. Este tratamien-
todistadel que ‘tradicionalmen-
te’siguenlasadolescentes diag-
nosticadas. Generalmente cuando
acudenal médico con el diagnds-
tico del sindrome del ovario po-
liquistico se le receta anticon-
ceptivos.

LOS DATOS

Sindrome del ovario poliquistico

éQué es?
mEsunaenfermedadenlacual
unamujer tiene un desequili-
brio delashormonas sexuales
femeninas. Esto puede provo-
car cambios en el ciclomens-
trual, quistes en los ovarios, di-
ficultad para quedarse embara-
zada, entre otros.

Causas

m Elsindrome del ovario poli-
quistico estd ligado a cambios
enlosniveles hormonales que
le dificultanalos ovarios lalibe-
racion de 6vulos completa-

mente desarrollados (madu-
ros).Las razones para estos
cambios nosonclaras. Las hor-
monas afectadas son: los estré-
genosy laprogesterona (hor-
monas femeninas) y losandré-
genos (hormonas masculinas).

Sintomas

m Ausenciadel periodo mens-
trual o perfodosirregulares.
m Vello corporal extra,acnéy
cambiosen la piel.

m Adelgazamiento del cabellode
lacabezay cambiosenlavoz.

Imagen de los investigadores que han participado en el estudio Oscar Yanes y Sara Samino. roTo:ALFREDO GONZALEZ

Despuésdeunafioymedioin-
giriendolos medicamentos, losin-
vestigadores extrajeron una mues-
tras de sangrea las jovenes para
conocer si habian revertido los
cambios metabodlicos. «El resul-
tado delainvestigacion realiza-
da ha sido que las adolescentes
se han curado, es decir, los mar-
cadores de oxidacion descubier-
tosal principiorecuperansusva-
loresnormales después de seguir
el tratamiento indicado duran-
te 18 meses», asegura Yanes.

Segunda parte

Después de este primer descu-
brimiento, el equipo de investi-
gadores del IISPV cree que «<ha-
ber hallado este marcador enado-
lescentesabrelapuertaa,enun
futuro, explicar el riesgo de dia-
betes en la poblacion general».
«Hombresymujeresenunesta-
doprediabéticomuyposiblemen-
te también tienen estos marca-
dores en la sangre», concluyen
losinvestigadores que han parti-
cipado en el proyecto, Sara Sa-
minoy Oscar Yanes.
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EL. AP.I;.INTE
EIIISPV,
integradoenel

- consorcio CIBER

" mElInstitut d’Investigacié Sa-
~ nitaria Pere Virgili (IISPV) es

una de las entidades consor-
ciadas del CentrodeInvestiga-
cién Biomédicaen Red, CIBER.
Dicho consorcio publicodein-
vestigacién, creado por inicia-

- tivadelInstituto de Salud Car-
- losli(Isclir),esimpulsarlain-
. vestigacién de excelencia en

Biomedicina y Ciencias de la

- Saludqueserealizaen el Siste-
-~ ma Nacional de Salud y en el

Sistemade Cienciay Tecnologfa.

- Elprogramacientificose orga-

nizaalrededor dedreas temati-
cas deinvestigacion. Cabe des-
tacarqueel [ISPVtiene grupos

- deinvestigaciénenlosgrupos
. de Diabetes y Enfermedades

Metabdlicas (CIBERDEM), Fi-

. siopatologiadelaObesidady Nu-
_ tricién (CIBEROBN) y Salud
| Mental (CIBERSAM).




