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El hospital de Burela, el unico gallego presente
en un estudio sobre dano renal en diabéticos

» El nefrologo Secundino Cigarran es el investigador principal del ensayo clinico, en el que participan 3.500 hospitales

ELENA GASALLA
@ burela@elprogreso.es

BURELA. El Hospital de la Costa
es el inico hospital gallego que
participa en un nuevo ensayo
clinico centrado en la prevencién
del dafio renal en pacientes con
diabetes, un estudio multicéntri-
coen el que participan un total de
noventa y cinco centros de toda
Europa, treinta y cinco de ellos
espafioles.

La presencia del Hospital de
Burela en este ensayo es, segin el
investigador principal, Secundi-
no Cigarran, una prueba mas del
buen funcionamiento del servicio
de nefrologia del centro. Cigarrdn
reconoce que «el estudio se llevara
a cabo sobre una muestra de 3.500
pacientes en toda Europa» y pun-
tualiza que «quince de ellos serdn
tratados en el centro burelés».

Junto al doctor, y en calidad de
coordinadora, trabaja Mercedes
Rodicio, que pertecene a la Comi-
si6n de Investigacién da Estrutura
Organizativa de Xestion Integrada
(Eoxi) de Lugo, Cervo, y Monforte
y que actualmente colabora con el
Instituto de Investigacién de San-
tiago de Compostela.

EQUIPO. Un total de seis profe-
sionales, tres nefrélogos, dos en-
fermeras y un médico de familia,
estan inmersos en este ensayo cli-
nico cuyo principal objetivo es «va-
lorar la eficacia de un nuevo medi-
camento, el abiglutide, dirigidoa
reducir la pérdida de proteinas en
la orina de pacientes diabéticos»

e’
Secundino Cigarran. ANDREAVAL

asegura Cigarran.

El ensayo, que comenzd en el
resto de Europa el pasado mes de
febrero, comenzara a finales de
octubre en territorio espafiol y fi-
nalizard en 2019. En este sentido
Cigarran destaca que «lalarga du-
racién de los ensayos clinicos tiene
su base en el intenso seguimiento
que se hace a los pacientes involu-
crados» y puntualiza que «si bien
al principio las consultas se llevan
a cabo con una periodicidad se-
manal, luego éstas se convierten
en quincenales; posteriormente
mensuales y asi sucesivamente
hasta el fin del estudio».

En la actualidad
Burela desarrolla
ocho ensayos de
forma activa

El Hospital da Costa esta desarro-
llando de forma activa un total de
ocho ensayos clinicos, algunos de
caracter multicéntricoy otros de
produccion totalmente pro-

pia. La mayoria de los estudios
activos estan centrados en el

tratamiento de enfermos renales
y diabéticos, pero también esta
en marcha uno con pacientes
reumatologicos.

Futuro

Desde la conselleria de Sanidade
aseguran que esta previsto que
en los préximos meses, concre-
tamente en septiembre, den co-
mienzo dos nuevos estudios que
colocaran al centro hospitalario
burelés como uno de los mas
punteros en materia de estudios.

Cigarran reconoce que «los cua-
tro afios de trabajo que va a afron-
tar el equipo estan dirigidos a de-
tectar los posibles efectos adversos
derivados de la administracién
del medicamento» y define dicha
labor como «importantisima».
Alega que se trata de las investi-
gaciones previas a la aprobacién
de un medicamento asi que «no
se permiten errores », y puntuali-
za que el margen de error de estos
estudios «no llega al 0.001».

MAs. De forma simultdnea el
Hospital de Burela va a partici-
par en otro estudio en pacientes
con enfermedad renal créncia a
los que se les va a administrar un
probidtico especifico. El objetivo
es demostrar su repercusién en la
progresion de esta patologia y en
la mejora de la calidad de vida de
esas personas.

El departamento de nefrolo-
gia estd inmerso varios ensayos
clinicos, algunos multicéntricos
y otros de produccién propia,
centrados en paliar las distintas
expresiones de la enfermedad
renal. Concretamente el pasado
ano finaliz6 uno cuyos resultados
fueron publicados en la revista
especializada The New England
Journal of Medicine.

Ala espera de repetir los buenos
resultados del pasado desde el de-
partamento de nefrologia del Hos-
pital de Burela se preparan para
trabajar intensamente en conse-
guir nuevos avances médicos.




