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El Sergas pone
en marcha
talleres para
enfermos
cronicos

VIVEIRO / LA VOZ

Los enfermos crénicos —y sus
cuidadores— podran cono-
cer mejor la enfermedad que
padecen, mejorar su autono-
mia calidad de vida, al mismc
tiempo que aprenden habitos
de vida saludables, en los ta-
lleres de educacion sanitaria
que pone en marcha el Sergas
y que se desarrollaran en los
centros de atencién primaria
de A Marifa.

Desde el Servicio Galego de
Satde explicaron que desde
este mes de septiembre co-
menzaran a impartirse estos
talleres, «que se irdn levan-
do a cabo de xeito periddico
e continuado ao longo desde
ano e do que veny. Seran im-
partidos por personal de en-
fermeria y dedicados ala aten-
cién de pacientes inmobili-
zados, diabetes, enfermedad
pulmonar obstructiva créni-
ca (EPOC), ademas de apren-
der habitos de vida saludable

A Mariiia fue plan piloto

La comarca marifiana ya con-
t6 hace unos meses con va-
rios de estos talleres, dentro
de un plan piloto para anali-
zar el desarrollo y aceptacion
de los mismos y su posible im-
plantacion en el resto de Ser-
vizos de Atencién Primaria
y Puntos de Atencién Conti-
nuada de la provincia de Lu-
go. «Dados os bos resultados
obtidos e a alta demanda de
continuidade, o Sergas deci-
diu extender esta actividad a
toda a provinciay.




