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La finerenona ralentizaria
la enfermedad renal en
el paciente con diabetes

3 Podria reducir
de forma eficaz
y segura la
albuminuria

cF. El tratamiento con el
antialdosterdénico en in-
vestigacién finerenona, de
Bayer, en diabéticos con
enfermedad renal en tra-
tamiento con antihiper-
tensivos, tendria efectos
positivos en la albuminu-
ria.Asilo muestran los re-
sultados de un ensayo cli-
nico conducido en pacien-
tes procedentes de 23 pai-
ses y publicado en el ul-
timo numero de The Jour-
nal of the American
Medical Association.

La diabetes es la causa
mas frecuente de enfer-
medad renal avanzada en
paises industrializados.
Existen fuertes eviden-
cias de que la reduccién
dela albuminuria se rela-
ciona con una ralentiza-
cion en la progresion dela
enfermedad renal y una
incidencia menor de even-
tos cardiovasculares. A
este respecto, existe una
necesidad médica insatis-
fecha de hallar un trata-
miento que sea eficaz en
la disminucién de la albu-
minuria sin que a su vez
afecte negativamente a
los niveles de potasio.

El equipo de George L.
Bakris, de la Universidad
de Chicago (Estados Uni-
dos), reclut6 a 823 diabé-
ticos con albuminuria ele-

vaday en tratamiento con
un inhibidor de la enzima
convertidora de angioten-
sina, que recibieron fine-
renona o un placebo. La
gran mayoria (821) recibio
el farmaco activo a dosis
que oscilaron entre el 7,5
y 20 mg/d.

Al comienzo del estu-
dio, el 37 por ciento de los
pacientes presentaban un
nivel muy alto de albumi-
nuria. A los 90 dias del
tratamiento, la finereno-
na redujo la albuminuria
en una relacion dosis-de-
pendiente.

10 MG/D, DOSIS SEGURA
Ni la dosis de 10 mg/d ni
el placebo se relacionaron
con un incremento de la
hiperportasemia que con-
dujera a la interrupcién
del tratamiento. Las tasas
de suspension de la tera-
pia farmacolégica como
consecuencia de este efec-
to indeseado fueron del
2,1,3,2y 1,7 por ciento en
los grupos de 7,5, 15y 20
mg/d respectivamente
No se hallaron diferen-
cias en la incidencia de
una disminucién del 30
por ciento o superior en la
tasa estimada de filtra-
cién glomerular (una me-
dida de la funcion renal)
ni en la incidencia total de
eventos adversos ni de
eventos graves entre el
placebo y la finerenona.
Los autores sefialan
que son necesarios mas
ensayos comparativos con
otros farmacos.




