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Confirman la influencia de la DM2 en la IC con datos espaioles

R.C.
Env.esp.alondres

Entre los cientos de trabajos presenta-
dos en el marco del ESC 2105, destaca la
presencia de investigacion espafiola. En
concreto, José Ramon Gonzélez-Juana-
tey, presidente de la Sociedad Espaiola
de Cardiologia (SEC), ha sefialado tres
estudios en insuficiencia cardiaca (IC).
El primero de ellos, con una muestra
de 2.498 pacientes reclutados durante
cinco afios en 18 hospitales pertenecien-
tes a la Red Espaiola de Insuficiencia
Cardiaca, ha confirmado finalmente la
influencia de la diabetes tipo 2 (DM2) en

el prondstico de la IC en nuestro pais.
Aunque esperables, no existian hasta el
momento datos concretos de Espana
procedentes de un estudio multicéntrico.
Finalmente, el ensayo ha concluido que
los pacientes con DM2 presentan un
aumento del 22 por ciento en mortalidad
por IC, del 47 por ciento en mortalidad
por causas cardiacas y del 40 por ciento
en mortalidad por cualquier causa.
Ademads, Juanatey también ha destacado
la presentacion en el Congreso de dos
subanalisis del estudio Tecos y Elixa que
han concluido que el DPP-4 sitagliptina
y el GLP-1 lixisenatida, respectivamente,
no aumentan el riesgo cardiovascular.

Otra investigacion espaiola, liderada
por Antoni Bayés-Genis, del Germans
Trias, ha demostrado que los niveles
plasmaticos de neprilisina soluble corre-
lacionan bien con el prondstico de
pacientes con IC. Con este estudio, Juana-
tey sefiala que “se abre un nuevo campo,
un nuevo biomarcador que podria tener
un papel similar al de los péptidos natriu-
réticos en el diagnéstico y prondéstico de
pacientes con IC”. Este nuevo biomarca-
dor sera especialmente ttil cuando en
unos anos lleguen al mercado los firma-
cos inhibidores de la neprilisina.

Ya por ultimo, el presidente de la SEC
ha destacado otro trabajo también del

Germans Trias que confirma la necesi-
dad de citar alos pacientes dados de alta
por ICenlos 30 dias siguientes. “E1 20 por
ciento de los pacientes vuelven a reingre-
sar al mes del altay esto es un coste para
el paciente, las familias y el sistema
sanitario”, ha enfatizado Juanatey, para
quien es “fundamental citar alos pacien-
tes en el primer mes e, idealmente, en la
primera semana”. Segtin los datos del
estudio, que ha analizado la historia
clinica de 141 pacientes, una consulta
especifica post-alta hospitalaria reduce
en un 40 por ciento los reingresos por
todas las causas en los primeros 30 dias
tras el alta hospitalaria.




