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Cumplir la dieta mediterranea puede
prevenir el sindrome metabolico

@ La dietarica en verduras y legumbres y el
consumo de aceite de oliva tienen efecto
sobre la hipertension y el sobrepeso

Redaccion

La doctora en Ciencias Bioldgi-
cas por la Universidad de Grana-
dalIsabel Prieto Gémez ha expli-
cado las consecuencias del sin-
drome metabdlico un conjunto
de alteraciones que sufren algu-
nas personas y donde la dieta
mediterrdnea juega un papel
fundamental. Seglin ha matiza-
do, el consumo de productos me-
diterraneos puede tener efectos
paliativos y de prevencién frente
aesta patologia que produce obe-

sidad e hipertension, entre otros
sintomas.

Entre los productos estrellare-
conocido que se encuentra el
aceite de oliva virgen de alta ca-
lidad, pero que “es necesario
acompanarlo del resto de ali-
mentos para que surta efecto en
la salud”, por ejemplo, compo-
nentes de origen vegetal, impor-
tantes gracias a su contenido en
bioactivos. No obstante, ha des-
tacado también la importancia
del estilo de vida mediterrdneo,
fundamental para gozar de bue-

na salud.Isabel Prieto ha sido la
encargada de clausurar este
miércoles el encuentro ‘Dieta
mediterrdnea: saberes y sabo-
res’, dirigido por el presidente de
laReal Academia de Ciencias Ve-
terinarias de Andalucia Orien-
tal, Antonio Marin Garrido, y or-
ganizado por la Universidad In-
ternacional de  Andalucia
(UNIA) en el campus Antonio
Machado de Baeza (Jaén). Su
conferencia ha tomado como eje
central el sindrome metabélicoy
el papel que juega la dieta medi-
terranea en la prevencion de es-
te tipo de enfermedades.

Segtin ha explicado, el sindro-
me metabdlico es un conjunto de
alteraciones que aparecen al mis-
mo tiempo en una persona, tales
como hipertension arterial, into-

La rama de un olivo.
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lerancia ala glucosa, diabetes de
tipo 2, obesidad y aumentos de
los niveles de colesterol y trigli-
céridos, entre otras.

Ladoctora en Ciencias Bioldgi-
cas ha puntualizado que “cuando
se dan tres o mads de estas altera-
ciones de manera conjunta, se
puede considerar sindrome me-
tabdlico”.

Por tanto, para paliar y preve-
nir estas patologias, la dieta me-
diterrdnea cuenta con muchos
componentes con actividad bio-
légica que pueden prevenir la
aparicion y desarrollo tanto de
la diabetes como de alteracio-
nes cardiovasculares, ha asegu-
rado. Prieto cuenta con un equi-
po que hallevado a cabo nume-
rosos estudiossobre el sindrome
metabdlico y algunas de las pa-
tologias que forman parte del
mismo, como la hipertensién
arterial. Las investigaciones
han servido para detectar cud-
les son los mecanismos molecu-
lares que intervienen en el desa-
rrollo del sindrome y el patrén
de la dieta.




