PAI[S: Espafia FRECUENCIA: Diario

Diario de Bur oS PAGINAS: 50 0.J.D.: 11502
g— TARIFA: 450 € E.G.M.: 85000
AREA: 135 CM2 - 15% SECCION: SOCIEDAD
P 13 Septiembre, 2015
» SALUD

Los fallecimientos
por obesidad e
hiperglucemia
crecen desde
1990 en Espafia

EUROPA PRESS / MADRID

Los factores de riesgo que
provocan mds muertes en Es-
pana han ido variando en los
dltimos afos y, aunque el
principal sigue siendo la hi-
pertension, cada vez son me-
nos los fallecimientos asocia-
dos a la contaminacién at-
mosférica o el colesterol y, por
contra, aumentan los vincu-
lados a la obesidad y al exce-
so de aztcar en sangre o hi-
perglucemia.

Asi se desprende de los re-
sultados de un estudio inter-
nacional publicado por la re-
vista The Lancet, que analiza-
bala evolucién de los factores
de riesgo para la salud entre
los afios 1990y 2013 en un to-
tal de 188 paises, entre ellos
Espana.

En la muestra se estudia-
ron 79 indicadores que suma-
ban 30,8 millones de muertes
anivel mundial en 2013, un
20 por ciento mds de las 25,1
millones registradas en 1990.
De este modo, los datos
muestran como en el territo-
rio nacional la hipertensién
arterial sigue siendo el factor
de riesgo asociado a mds fa-
llecimientos, ya que en 2013
sevincul6 a un total de 74.315
muertes, frente alas 71.880
de 1990. No obstante, en
hombres ha sido superada
por el tabaquismo, principal
factor en las muertes mascu-
linas y segundo en general.

“TOP TEN'. Ademds, en los
ultimos 20 afios se ha regis-
trado un aumento de falleci-
mientos asociados a un ele-
vado indice de masa corpo-
ral (IMC) por obesidad y la
hiperglucemia en ayunas,
factor de riesgo de la diabe-
tes, que han crecidoun 17,8
yun 30,7 por ciento respecti-
vamente y se sittian como el
tercer y cuarto mayor factor
de riesgo.

Junto a estos conforma-
rian el top tenla hipercleste-
rolemia, una baja tasa filtra-
cién glomerular, el sedenta-
rismo, el consumo de alcohol,
la ingesta de sal y la contami-
nacion atmosférica.

No obstante, los autores
reconoce que mientras que
las muertes asociadas ala po-
lucién han caido un 24,2 por
ciento, otras como las relacio-
nadas con el colesterol alto
han crecido un 12,1 por cien-
to. En cuanto al consumo de
alcohol, también es menos
letal, sobre todo en hombres.




