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Investigacion

Los consumidores
de marihuana son
mas propensos a
tener prediabetes

ABC MADRID

Una nueva investigacién publica-
da en «Diabetologia» muestra que
los consumidores actuales y ante-
riores de marihuana son mas pro-
pensos a tener prediabetes -nive-
les de azdcar en sangre mas eleva-
dos de lo normal que pueden
progresar a diabetes tipo 2- que los
que no fuman marihuana. Sin em-
bargo, los investigadores, dirigidos
por Mike Bancks, de la Escuela de
Salud Publica de la Universidad de
Minnesota (Minneapolis, Estados
Unidos), no han logrado establecer
una relacién directa entre el con-
sumo de marihuana y la diabetes
tipo 2.

En este trabajo, se emplearon da-
tos del estudio «Coronary Artery
Risk Development in Young Adults
(Cardia)» para determinar el con-
sumo de marihuana y la presencia
de prediabetes y diabetes. Las per-
sonas en el estudio Cardia tenian
entre 18 y 30 afnos de edad en el mo-
mento de reclutamiento para el es-
tudio, entre 1985 y 1986, y actual-
mente estan en su afio namero 30
de observacion.

Los autores del estudio conclu-
yen que la aparicién de la prediabe-
tes en la edad adulta media fue sig-
nificativamente elevado para las
personas que dijeron consumir ma-
rihuana mas de cien veces en la edad
adulta, frente a los sujetos que nun-
ca la habian probado.

La marihuana es la droga ilegal
de uso mas frecuente en Estados
Unidos y se cree que también a ni-
vel mundial. La prevalencia de con-
sumo de esta sustancia se ha incre-
mentado desde el afio 2002, una
tendencia que se espera que conti-
nte a medida que los diferentes es-
tados de EE.UU. aprueben politicas
que permitan su uso medicinal o
recreativo.




