ELP.

ATS

EL PERIODICO GLOBAL EN ESPANOL

PAI[S: Espafia
PAGINAS: 24
TARIFA: 14385 €

P 15 Septiembre, 2015

AREA: 395 CM2 - 35%

FRECUENCIA: Diario
0.J.D.: 202165
E.G.M.: 1504000

SECCION: ESPANA

Las enfermedades
cronicas suponen el
80% del gasto sanitario

La creciente carga de estas patologias
es un reto de futuro para el sistema

ELENA G. SEVILLANO, Madrid
El 80% del gasto sanitario en Es-
paiia se dedica a atender las enfer-
medades crénicas: cardiovascula-
res, diabetes, cdncer, dolencias
psiquiatricas, pulmonares... La
mitad de la poblacién, es decir,
mas de 20 millones de personas,
sufre al menos una enfermedad
crénica. Y, pasados los 65 afios,
tienen de media cuatro. Son da-
tos del informe Soluciones para la
gestion de la cronicidad, elabora-
do por la Sociedad Espafiola de
Directivos de la Salud (SEDISA),
que se presento6 ayer en Madrid y
que pretende llamar la atencién
sobre como hay que abordar un
futuro con una poblacién cada

vez mds envejecida y con recur-
sos econdémicos limitados.

“La gestion de la cronicidad es
el mayor reto al que se enfrenta
el sistema nacional de salud”, afir-
ma Joaquin Estévez, presidente
de SEDISA. Y la informacién es
clave para disefiar buenas estrate-
gias de prevencion y de educa-
ciéon para la salud, asegura. Un
ejemplo es la estratificacion por
grupos de edad para saber qué
patologias tienen los pacientes. Si
se conoce que en una comarca
hay muchos casos de bocio, se po-
dra investigar si hay algtin proble-
ma de salud publica, con el agua,
por ejemplo. En otro lugar puede
haber més casos de fibrosis pul-

monar o de EPOC que la media,
lo que indicaria la presencia de
alguna industria contaminante.
“Es importante que los médicos
tengan datos para saber como ac-
tuar y tomar decisiones asisten-
ciales”, sefiala Estévez.

Un asistente acompafia a dos pacientes de dialisis en Madrid. / c. ALvAREZ

Pero la informacion no debe
estar solo del lado del profesio-
nal. “Tenemos que conseguir pa-
cientes responsables y formados,
con conocimientos sobre su enfer-
medad”, apunta Maria Dolores
del Pino, presidenta de la Socie-

dad Espanola de Nefrologia
(SEN), que también ha participa-
do en el informe. “Los autocuida-
dos son muy importantes para
evitar que la enfermedad progre-
se”, afiade. La enfermedad renal
es una de las patologias crénicas
mas prevalentes en Espaiia. “Afec-
ta a una de cada diez personas,
que tienen algin tipo de insufi-
ciencia renal”, sefiala.

Y también esta entre las que
mas recursos consume. El coste
medio por paciente es seis veces
superior al de un paciente con
VIH y 24 al de otro con asma o
EPOC, segln sus datos. “Solo los
55.000 pacientes en diélisis supo-
nen el 3% del gasto sanitario to-
tal”, afirma Del Pino, que insiste
en que las prioridades deben ser
la prevencién y el diagnéstico pre-
coz. “Entre un 40% y un 70% de la
patologia es parcialmente preve-
nible modificando hébitos, cui-
dando la alimentacién y contro-
lando factores de riesgo”, afiade.

“El sistema de salud ha estado
histéricamente infrapresupuesta-
do”, sefiala también Estévez co-
mo otro de los retos de la aten-
cion a la cronicidad y su mayor
presion sobre el gasto sanitario
que tendri en el futuro.




