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mAlcorcon
El HUFA ensena el uso de hombas
de insulina a niiios diabéticos

n equipo multiprofesional

del Area de Pediatria y

Neonatologia del Hospital
Universitario Fundacion Alcorcén
(HUFA) ha puesto en marcha un
programa destinado a los pacientes
pediatricos con diabetes mellitus en
el cual aprenden el uso de bombas
de insulina.

La bomba de insulina es un pe-
queno dispositivo del tamano de un
teléfono movil que administra insu-
lina de forma continuada.

El equipo, integrado por pediatras
endocrinologos y enfermeras de Pe-
diatria educadoras en Diabetes Me-
llitus, organiza sesiones informativas
-tedricas y practicas- con el paciente y
sus cuidadores en las que ofrecen una
educacion diabetoldgica global.

» Terapia con homba de insulinas

La terapia con bomba de insulina en
pacientes en edad pediatrica mejora el
control de la diabetes tipo 1 y reduce has-
ta en 4 veces el riesgo de sufrir hipoglu-
cemias, un problema serio especialmente
en el caso de los nifios, sobre todo por
las noches. La hipoglucemia es bastante
frecuente entre los pacientes con diabe-
tes, un tercio de los mismos sufren estos
capitulos mientras duermen, y es uno de
los aspectos mas temidos a lo largo de
su vida ya que puede causar pérdida de
conciencia, convulsiones, coma, etc.

Las bombas de insulina han de-
mostrado una mejoria en el control
metabolico, lo que a largo plazo influira
de manera positiva en la prevencion de
complicaciones vasculares caracteristi-
cas de esta enfermedad.




