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linica Juaneda
Especialistas en pie diabeético

» El centro médico crea la primera Unidad de Pie diabético de la sanidad privada balear y vuelve a colocar a
Clinica Juaneda entre los centros mas punteros espanoles en el tratamiento de las enfermedades vasculares

REDACCION PALMA

M Clinica Juaneda crea la primera
Unidad de Pie diabético de la sa-
nidad privadabalear. Lamejor for-
madeunificarlaprevencién, diag-
noéstico y tratamiento del pie dia-
bético agudo desde un enfoque
multidisciplinar, en el que inter-
vienen distintas especialidades
médicas. El reconocido cirujano
vasculardeJuaneda, el doctorJau-
me Julia lidera esta nueva unidad
que garantiza un tratamientointe-
gral y personalizado. El proyecto
aborda también una de las enfer-
medades mas frecuentes a nivel
estatal:lainsuficienciavenosacré-
nica, las varices.

Con el objetivo de prevenir,
diagnosticar y tratar la que se ha
convertido en la principal com-
plicacién crénica de la diabetes
mellitus, el pie diabético, Clinica
Juaneda acaba de inaugurar una
Unidad especifica para su trata-
miento. El pie diabético deteriora
de formaimportante la calidad de
vida de los que la padecen y con
frecuencia termina con la perdida
delosmiembrosinferiores, siendo
la principal causa de amputacién
no traumatica de miembros infe-
riores en el mundo.

Tratamiento integral

y personalizado

El cirujano vascular, el doctor Jau-
me Julia, lidera esta nueva unidad
quegarantizauntratamientointe-
gral y personalizado. En este pro-
yectole acompanan el doctor Jau-
me Binimelisyel doctor Guillermo
Serrade Endocrinologia, el doctor
Miquel Batle del Instituto de Ca-
mara Hiperbdrica; la podéloga de
Podoactiva, Conchi Salom y el
equipo de la Unidad de Curas de
Clinica Juaneda. El Dr. Julia desta-
ca que: “Se trata de una unidad
pionera enla sanidad privada ba-
lear,donde el abordaje del Pie dia-
bético se realiza de forma multi-
disciplinar. Lo que suponela coor-
dinacién de un amplio equipo de
profesionales de distintas especia-

lidades médicas como cirujanos
vasculares, endocrinos, especia-
listasen medicina hiperbdrica, po-
délogos y enfermeros. Este enfo-
quemultidisciplinar permite ofre-
cer un tratamiento integral y per-
sonalizado en cada paciente en
base a sus lesiones. Una garantia
para la reduccién de las amputa-
ciones mayores asi como para la
curacién exitosademultitud dele-
siones’.

Los dltimos tratamientos y los
nuevos enfoquesen el abordaje de
esta enfermedad han reducido el
numero de amputaciones al 10%
de los casos. Para el Dr. Julia: “En
lostiltimos anos se han producido
cambios en positivo, tradicional-
mente existiaunaactitud pesimis-
ta en el tratamiento del pie diabé-
tico. El paciente desarrollaba una
tlcera en sus pies, durante meses
se realizaba curas, cuando la si-
tuacion se agravaba acudia a ur-
gencias con un pie séptico (infec-
tado)y conun graveriesgo de am-
putacién. Hoy sabemos que, enla
mayoria de estos pacientes, el fac-
tor causante de las lesiones es la
falta de sensibilidad. La desapari-
ciéndelasensacion dolorosa pro-
tectora, favorecelaapariciéndele-
siones. En muchos de estos casos,
simplemente con la descarga de
presiones en las zonas lesionadas
se consigue el cierre delas tilceras.
También estamos obteniendo
muybuenosresultados conlostra-
tamientos de Cdmara Hiperbdrica
en cuanto a cicatrizacién delesio-
nes. Enlos casos enlos quelabase
delalesién esla falta de riego san-
guineo, lastécnicasde cirugiavas-
cular o las técnicas de terapéutica
vascular intervencionista permi-
ten la revascularizacién de pa-
cientes que normalmente no han
sido candidatos a estos tratamien-
tos. Alavezse han demostradolas
ventajas de unalimpieza quirtirgi-
ca inicial agresiva en casos de pie
diabético conunainfeccién grave,
frente al tratamiento antibidtico
conservador”.

El doctor Jaume Julia lidera esta nueva unidad. juanepa

Cada afno un 3% de los pacien-
tes diabéticos desarrollan una tl-
ceraensuspies. Poresounretoim-
portante de esta Unidad la pre-
vencién. La persona diabética
cada vez vive mas anos y debe
afrontar la aparicién de més com-
plicaciones relacionadas con la
diabetes y que afectan de forma
agresivaalos miembrosinferiores.
Larecomendacion del Dr. Julia es
clara: “Eldiabéticotiene quellevar
a cabo una inspeccion diaria de
sus pies, bien él mismo o ayudado
por otra persona. Debe tener en
cuentaque, al tenerlasensibilidad
alterada, puede tener unalesiéony
no sentirla. También debe mante-
ner bien limpios sus pieslavando-
selos almenos unavezal dia, dela
misma manera que debe cam-
biarse los calcetines diariamente.
Usar siempre un calzado cémodo

yobservarlos cuidados basicos de
podologia como mantener bien
cuidados tanto las ufias como los
callos. Ylomésimportante, alami-
nimaduda, queacudaalaconsul-
ta de un especialista. La precoci-
dad en el tratamiento es funda-
mental. Cuando el paciente llega
tarde, suele perder dedos”.
EstaUnidad también esté espe-
cializadaeneltratamientodelaln-
suficiencia Venosa Crénica (IVC),
también conocido como varices,
una de las enfermedades mas fre-
cuentesy que padece un 62% dela
poblacién. Elgradomésavanzado
deestaenfermedadeslatilcerave-
nosay afectaaentre el 1yel 2%.
Respecto a la técnica de elec-
ci6én para estos pacientes el Dr. Ju-
lia explica: “La ligadura endoscé-
pica subfascial de las venas perfo-
rantes es una técnica quirdrgica

minimamente invasiva y segura,
que permite una rapida curacién
de las ulceras venosas y la reduc-
ciéndelatasadereapariciondelas
mismas. El procedimiento se rea-
liza de forma ambulatoria y per-
mite una rdpida recuperacion.
Esta indicada a personas con in-
suficiencia venosa crénica que
presentan tlceras en la extremi-
dad obien que presentanlos cam-
bios cutdneos que anteceden a la
aparicion de estas tlceras” Técni-
cas novedosas como la esclerosis
con espuma delas varices que ali-
mentan esas ulceras venosas se
han demostrado como muy ttiles
por la cualidad de ser técnicas no
dolorosas que serealizan de forma
ambulatoria.

La creacién de esta Unidad de
Pie Diabético vuelve a colocar a
Clinica Juaneda entre los centros
mads punteros espanoles en el tra-
tamientodelasenfermedadesvas-
culares tanto en patologia venosa
comoarterial, graciasalatecnolo-
gfa y la alta especializacion de los
profesionales de los que dispone.

¢SABIAS QUE...?

Secalculaque 375 millonesde per-
sonas en el mundo son diabéticos,
una afeccién crénica que se des-
encadena cuando el organismo
pierde su capacidad para producir
suficiente insulina o para utilizar-
la con eficacia. Una enfermedad
en aumento y que un 50% de los
que la padecen estd sin diagnosti-
car.
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