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Europa Sur (opinion)
La gordura es noticia

MUCHAS notlclas cercdndalo a uno como el mar embravecido a una Isla. Noticias
espafiolas: precios de veértigo, Aznar que se marchard, Redondo Terreros que se fue,
exémenes de revélida, el narco y los jueces suspendidos, Sara Montiel que se casa 0 no
se casa, Gibraltar posible, el paro imparable, el sacerdote homosexual de Valverde
afirmando que es sacerdote y que es homosexual... Varios amigos me han preguntado si
el cura, que tiene mi mismo apellido, me toca algo vy yo he dicho que no, que no me toca
nada.

Mas noticlas., México, desanirnado. Argentina, sin levantar cabeza.Venezuela, a punto de
exterminio. Palestinos y judios, patentando un odio nuevo cada dia. En Nigeria,
musulmanes y cristianos dinamitandose también en el nombre de Dios, Aviones que se
caen, volcanes que se enfadan, lluvias felices por arrasar las casas de los humildes.
Isabel de Inglaterra cumple cincuenta afios de reina ante la desesperacién del Principe de
Gales y de los que no son principes. En Estados Unldos, dos escandalos de corrupcién,
Enron v los Juegos Qlimpicos de invierno en Utah. Doscientos millones de
norteamericanos usan tarjetas de crédito. Otras tarjetas, las de San Valentin, llenaron los
supermercados con su frivolidad congelada comp los langostinas. ¥, de pronto, se me
erizan los pelos: 300.000 norteamericanos mueren anualmente debido a la obesidad.

Hay obesos moderados y obesos en aguda peligro. éPeligro de qué? De liegar al cdncer, a
la diabetes, a la artritis, a la gota, a la apnea, a las enfermedadas del corazén. En
Estados Unidos, los gordos extremos -aquellos cuyo pesc excede en cincuenta kilos al
que debiera ser- se operan cada vez mas. Quedan reducidos estémage e intestines. En
cinco estados el seguro cubre este tipo de operacién, entre ellos el mio, Georgia, y su
coste es de unos 30.000 délares.

Que se le huya a la gordura es comprensible, Que se coma mas arroz, frutas y vegetales,
estupendo. Pero que la gente ng coma por transformarse en fideo, équién lo entiende?
Vivimos en una cuitura que aplaude la delgadez extrema, y muchos adolescentes -me
refiero en especial a ellas- pretenden parecerse a lagartijas con vaqueros,

Nos bombardean con anuncios de dietas, Todas tienen la solucién para la gordura v yo
digo que si todas tlenen la solucién es que ninguna la tiene, El remedic mas admirable
que ha salido recientemente en television es el famoso parche. Un parche junto a la
Ingle, y a adelgazar en un abrir y cerrar de ojos. Olvide el lector algunos antes y después
memorables, como antes y después de Cristo, antes y después de la invasién turca de
Constantinopla, antes y después de Franco, o antes y después del Real Madrid. Lo que
vale es antes y después del parche. {Antes? Una mujer Guggenheim, una hipopotama en
bata. {Despuds? Una silfide en biquini.

¢A cuantos politicos les trae sin cuidado estar gordos, a cuantos actores, a cudntos
presentadores de television, a cuantos ejecutivos de alto rango y sus secretarias? Ya no
tengo amigos gordos entre los nuevos escritores, No soy un nostilglco, condeno
simplemente la discriminacién con que se somete a los gordos en nombre de una imagen
piblica de hiperdelgadez que no comresponde a la realidad de la mayoria. El sucesor de
Aznar en Espafia debera empezar ya un riguroso programa de alimentacién, ¢ adids,
aunque tenga mas talento gue Einstein. Siempre se han reido de los gordos y se seguirén
riendo, porgue la sociedad es cruel y necesita burtarse para sfirmarse.

Lope de Vega compara la barriga de una mujer metida en carnes con el caballo de Troya,
apta para un multitudinaric encerramiento. Gémez de la Serna dice de los gordos que
parecen pasearse con salvavidas. Probablemente, los dos gordos mas famosos de |la

F
literatura universal sean Sancho Panza y Falstaff. En la insula Barataria se ‘admiraban’ de
la pequefiez y gordura de Sancho, admiracion que era pitorreo. De Falstaff se refan por
gordo y por iujurioso; nunca méas divertido Shakespeare que en Las alegres comadres de
Windsor. Gordo y rijosa, éxito completo.

Tengan cuidado los que se rien de gordos y supergordos. Segln el médico renacentista
francés Laurent Joubert, la risa produce gordura.

Manuel Mantera es escritor y catedratico emérito de la Universidad de Georgia (Estados
Unidos)
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