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LA PARRILLA DE TEJADILLA

Teléfonos reserva: 921 44 21 49 - 921 43 43 23 - 654 317 434

www.laparriladetejadilla.es E-mail: laparrilla@tejadilla.e.telefonica.net

Menú del Día

Martes a viernes, excepto festivos

Pan, agua, vino incluido 9,75€ IVA INCLUIDO

Pan, agua, vino incluido 14,80€ IVA INCLUIDO

8 PRIMEROS a elegir

8 SEGUNDOS a elegir

POSTRES CASEROS

8 PRIMEROS a elegir

8 SEGUNDOS a elegir

POSTRES CASEROS

Primeros a elegir
• Paté de ave al oporto con pistachos y

salsa Cumberland 
• Croquetas caseras de jamón ibérico
• Pimientos del piquillo rellenos de

merluza y gambas en salsa verde 
• Revuelto de morcilla con patatas

paja
• Carpaccio de buey al queso de oveja
• Plato de cuchara
• Ensalada mixta
• Ensalada de solomillo con salsa de

queso
• Espárragos trigueros

Segundos a elegir
• Carne de ternera al plato
• Entrecot de ternera a la parrilla
• Rabo de toro guisado al vino tinto

con puré de patata 
• Chipirones a la plancha con compo-

ta de cebolla 
• Dorada a la espalda
• Bacalao al pil-pil.
• Gambones a la plancha.
Postres,  a elegir de la carta.

Pan, agua, vino incluido

Miércoles
SOPA CASTELLANA 

COCHINILLO CON ENSALADA

POSTRE CASERO

PAN, AGUA Y VINO

Viernes
ENTREMESES

ARROZ CON BOGAVANTE

POSTRE CASERO

PAN, AGUA Y VINO

CERRAMOS LUNES

Terrazas con servicio

de comedor (zona de fumadores)

Abrimos viernes y sábados

por la noche

9,90€
IVA INCLUIDO

9,90€
IVA INCLUIDO

Menú Sábados y Festivos

CROQUETAS CASERAS  . . . . . . . . . . . . . . . . 5,00€

CALAMARES A LA ROMANA  . . . . . . . . . . . .. 5,00€

TORTILLA DE PATATA  . . . . . . . . . . . . . . . . 7,50€

MORCILLA A LA BRASA  . . . . . . . .  . . . . . . . 6,50€

CHORIZO A LA BRASA  . . . . . . . . . . . . . . . . 6,50€

CARPACCIO DE BUEY CON QUESO
DE OVEJA  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6,90€

PATÉ DE AVE CON SALSA CUMBERLANND  . . 6,50€

PIMIENTOS DEL PIQUILLO RELLENOS
DE MERLUZA Y GAMBAS  . . . . . . . . . . . . . 6,90€

ESPÁRRRAGOS TRIGUEROS FRITOS  . . . . . . 7,50€

REVUELTO AL GUSTO  . . . . . . . . . . . . . . . . . 5,90€

ENSALADA MIXTA  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4,50€

ENSALADA DE SOLOMILLO CON
SALSA DE QUESO   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9,90€

LOMO IBÉRICO  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 14,95€

QUESO DE OVEJA  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10,50€

LOMO IBÉRICO-QUESO DE OVEJA  .  . . . . . . 12,95€

CALLOS  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5,95€

CHIPIRONES A  LA PLANCHA CON
SALSA DE CEBOLLA  . . . . . . . . . . . . . . . . . 7,50€

VERDEL PREPARADO  . . . . .  . . . . . . . . . . . . 6,50€

ENSALADILLA  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5,50€

ANCHOAS DEL CANTÁBRICO  . . . . . . . . . . . 12,00€

GAMBONES A LA PLANCHA  . . . . . . . . . . . . 7,50€
19,50€IVA INCLUIDO

Menú Especial Todos los días

RACIONES

44 SANIDAD

EL ADELANTADO / SEGOVIA
Cristina Abreu nació en el Puerto
de la Cruz (Tenerife), donde pasó
su infancia y adolescencia. Inició
la carrera de medicina en la Uni-
versidad de Navarra y en Pamplo-
na estudió los 6 años de carrera y
se formó como especialista en En-
docrinología y Nutrición. Desde
octubre del 2007 trabaja como ad-
junto de Endocrinología en el Hos-
pital de Segovia. 

Cuando pensó en presentar-
se al premio 'Dr Ignacio Baa-
nante y Dr. José Ramírez' a la
mejor comunicación, ¿en qué
confiaba plenamente de su es-
tudio para conseguir el be-
neplácito del jurado?

La verdad es que no confiaba
plenamente y le  agradezco
enormemente al jurado que me
haya concedido este premio.
Obtener este tipo de reconoci-
miento  es un gran estímulo pa-
ra seguir trabajando.

Para que los lectores com-
prendan por qué ha sido premia-
da, ¿podría definir brevemente
qué es la Liraglutida y por qué su
trabajo gira en torno a ella?

La liraglutida es un fármaco
que pertenece a un grupo farma-
cológico llamado análogos de
GLP-1. Tiene un mecanismo de ac-
ción novedoso  y lo utilizamos pa-

La doctora especialista en Endocrinología
y Nutrición es una de las premiadas por el
Colegio de Médicos de Segovia 

Cristina Abreu:
“Hay que considerar
la obesidad como
un problema de
salud pública”

La doctora Cristina Abreu Padín trabaja en el Hospital de Segovia desde el año 2007. / EL ADELANTADO

ra el tratamiento de la diabetes
Mellitus tipo 2 (DM2). Ha demos-
trado su eficacia mejorando el
control glucémico de estos pa-
cientes, acompañado de una pér-
dida moderada de peso. El síndro-
me de apneas obstructivas del
sueño es una complicación fre-
cuente que encontramos en el pa-
ciente obeso, y por tanto en nues-
tros pacientes DM2 obesos.

¿En qué fases se dividió el de-
sarrollo del estudio?

El trabajo se ha desarrollado en
el Hospital de Segovia en pacien-
tes que seguían tratamiento con
Liraglutida.  El paciente acudía a
la consulta programada habitual,
se tomaban constantes vitales (pe-
so, tensión arterial, perímetro de
cintura…) y además completaban
un test de escala de somnolencia
diurna, llamado Test de Epworth.

Estos parámetros se recogieron
cuando iniciaban el tratamiento,
a los 3 y a los 6 meses.

Durante el tiempo en el que
estuvieron investigando, ¿qué
fue lo que más le preocupó y
sorprendió de los hábitos de los
enfermos que estaban siendo
evaluados?

Uno de los pilares fundamen-
tales en el tratamiento de la DM2
es el adecuado cumplimiento del
tratamiento nutricional, y posi-
blemente sea este punto y la rea-
lización de ejercicio físico lo que
más les cuesta. La aparición de es-
te tipo de fármacos nos facilita su
cumplimiento reduciendo la sen-
sación de hambre en muchos de
los pacientes que lo utilizan. 

Obesidad, diabetes y apnea
del sueño... Parece una mezcla
explosiva, pero, ¿está la sociedad
lo suficientemente concienciada
acerca de lo que implica la pri-
mera y en lo que puede derivar?

Efectivamente son pacientes
de muy alto riesgo cardiovascular.

La Organización Mundial de la Sa-
lud (OMS) considera la obesidad
como la epidemia del siglo XXI
por su creciente prevalencia, su
impacto sobre la morbimortali-
dad, la calidad de vida y el gasto
sanitario. Aproximadamente la
prevalencia de obesidad en Es-
paña en personas mayores de 25
años es del 15.5% y  asciende al
39.2%  en población con sobrepe-
so. Ante tal magnitud del proble-
ma, debemos considerarlo como
un problema de primer orden en
salud pública y que sea conve-
niente realizar campañas de pre-
vención para concienciar a la po-
blación, sobre todo a la población
infantil.

Usted comparte trabajo y pre-
mio con otros nueve profesiona-
les; ¿qué es lo más complicado
para ponerse de acuerdo con un
equipo tan numeroso? 

No ha sido nada difícil, todos
tenemos mucha ilusión y ganas
de trabajar; esto facilita  el día a
día.

¿Considera que en España se
destina la suficiente financiación
a la investigación?

La realidad es que para la in-
vestigación nunca hay suficiente
financiación, pero gracias al es-
fuerzo de los profesionales conse-
guimos resultados interesantes.
Desde nuestra perspectiva sería
interesante incrementar los recur-
sos tanto humanos como econó-
micos, para apoyar la investiga-
ción clínica que es lo que se reali-
za en centros como el nuestro.

¿Qué le gustaría poder seguir
investigando en relación con la
apnea y la diabetes?

Tenemos en desarrollo proyec-
tos muy interesantes, pero la falta
de tiempo y recursos suficientes
hacen que sea más lento de lo que
nos gustaría.

Ciudadano @delantado
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www.eladelantado.com

“Gracias al
esfuerzo de los
profesionales,
conseguimos

resultados
interesantes”
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