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Cristina Abreu:
“Hay que considerar
la obesidad como

un problema de
salud publica"

La doctora especialista en Endocrinologia
y Nutricién es una de las premiadas por el
Colegio de Médicos de Segovia

EL ADELANTADO / SEGOVIA
Cristina Abreu naci6 en el Puerto
de la Cruz (Tenerife), donde pasé
su infancia y adolescencia. Inicié
la carrera de medicina en la Uni-
versidad de Navarra y en Pamplo-
na estudi6 los 6 afios de carrera y
se formo como especialista en En-
docrinologia y Nutricién. Desde
octubre del 2007 trabaja como ad-
junto de Endocrinologia en el Hos-
pital de Segovia.

Cuando pensé en presentar-
se al premio 'Dr Ignacio Baa-
nante y Dr. José Ramirez' ala
mejor comunicacion, jen qué
confiaba plenamente de su es-
tudio para conseguir el be-
nepldcito del jurado?

La verdad es que no confiaba
plenamente y le agradezco
enormemente al jurado que me
haya concedido este premio.
Obtener este tipo de reconoci-
miento es un gran estimulo pa-
ra seguir trabajando.

Para que los lectores com-
prendan por qué ha sido premia-
da, ;podria definir brevemente
qué es la Liraglutida y por qué su
trabajo gira en torno a ella?

La liraglutida es un fdrmaco
que pertenece a un grupo farma-
coldgico llamado andlogos de
GLP-1. Tiene un mecanismo de ac-
cién novedoso ylo utilizamos pa-

“Gracias al
esfuerzo de los
profesionales,
conseguimos
resultados
interesantes”

ra el tratamiento de la diabetes
Mellitus tipo 2 (DM2). Ha demos-
trado su eficacia mejorando el
control glucémico de estos pa-
cientes, acompanado de una pér-
dida moderada de peso. El sindro-
me de apneas obstructivas del
sueno es una complicacién fre-
cuente que encontramos en el pa-
ciente obeso, y por tanto en nues-
tros pacientes DM2 obesos.

$En qué fases se dividi6 el de-
sarrollo del estudio?

El trabajo se ha desarrollado en
el Hospital de Segovia en pacien-
tes que seguian tratamiento con
Liraglutida. El paciente acudiaa
la consulta programada habitual,
se tomaban constantes vitales (pe-
so, tension arterial, perimetro de
cintura...) y ademds completaban
un test de escala de somnolencia
diurna, llamado Test de Epworth.
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La doctora Cristina Abreu Padin trabaja en el Hospital de Segovia desde el afio 2007. / EL ADELANTADO

Estos pardmetros se recogieron
cuando iniciaban el tratamiento,
alos 3 yalos 6 meses.

Durante el tiempo en el que
estuvieron investigando, ;qué
fue lo que mas le preocupé y
sorprendi6 de los hébitos de los
enfermos que estaban siendo
evaluados?

Uno de los pilares fundamen-
tales en el tratamiento de la DM2
es el adecuado cumplimiento del
tratamiento nutricional, y posi-
blemente sea este punto y la rea-
lizacién de ejercicio fisico lo que
mas les cuesta. La aparicién de es-
te tipo de fdrmacos nos facilita su
cumplimiento reduciendo la sen-
sacién de hambre en muchos de
los pacientes que lo utilizan.

Obesidad, diabetes y apnea
del suefio... Parece una mezcla
explosiva, pero, ;estd la sociedad
lo suficientemente concienciada
acercadelo que implicala pri-
meray en lo que puede derivar?

Efectivamente son pacientes
de muy alto riesgo cardiovascular.

La Organizacién Mundial de la Sa-
lud (OMS) considera la obesidad
como la epidemia del siglo XXI
por su creciente prevalencia, su
impacto sobre la morbimortali-
dad, la calidad de vida y el gasto
sanitario. Aproximadamente la
prevalencia de obesidad en Es-
pafa en personas mayores de 25
afnos es del 15.5% y asciende al
39.2% en poblacién con sobrepe-
so. Ante tal magnitud del proble-
ma, debemos considerarlo como
un problema de primer orden en
salud ptblica y que sea conve-
niente realizar campanas de pre-
vencién para concienciar a la po-
blacidn, sobre todo a la poblacién
infantil.

Usted comparte trabajo y pre-
mio con otros nueve profesiona-
les; ;qué es lo mds complicado
para ponerse de acuerdo con un
equipo tan numeroso?

No ha sido nada dificil, todos
tenemos mucha ilusién y ganas
de trabajar; esto facilita el diaa
dia.

;Considera que en Espaiia se
destina la suficiente financiacién
alainvestigacion?

Larealidad es que paralain-
vestigacién nunca hay suficiente
financiacién, pero gracias al es-
fuerzo de los profesionales conse-
guimos resultados interesantes.
Desde nuestra perspectiva seria
interesante incrementar los recur-
s0s tanto humanos como econé-
micos, para apoyar la investiga-
cién clinica que es lo que se reali-
za en centros como el nuestro.

$Qué le gustaria poder seguir
investigando en relacién con la
apneay la diabetes?

Tenemos en desarrollo proyec-
tos muy interesantes, pero la falta
de tiempo y recursos suficientes
hacen que sea mds lento de lo que
nos gustarfa.

Ciudadano @delantado

'\ POpina sobre esta noti-
cia en la web:
www.eladelantado.com




