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Gijon acoge este
domingo unamarcha
popular para apoyar
alos diabéticos

SALDRA A LAS 11 HORAS

:: Gijon acogera este domingo, dia 4,
la Ruta Transdiabetes para apoyar a
las personas que sufren esta enfer-
medad, evitar su aislamiento social,
y promover habitos de vida saluda-
ble. Comenzara alas 11 horasenel
Acuario de Gijén. Tras la cadena hu-
mana que se formara, en la que los
asistentes se iran pasando el aro azul
(logo oficial de la diabetes), comen-
zara la primera marcha popular y gra-
tuita Transdiabetes Gijon 2015. Los
participantes recorreran el puerto

deportivo, el barrio de Cimadevilla,
los alrededores de la iglesia de San
Pedro, el Muro de San Lorenzo, el
parque de El Rinconin, la senda cos-
tera y el parque de La Providencia.
La organizacion informa a los inte-
resados de que pueden ponerse en
contacto con ellos a través de la red
social Facebook, peticién de amistad
mediante, para conocer todos los de-
talles de la carrera. Precisamente, esta
iniciativa naci6 en la red social como
la necesidad de cerrar un circulo, pues
los enfermos sienten que, cuando se
les diagnostica diabetes, «todo tu
mundo y el de las personas que te ro-
dean se derrumbay. Internet sirve
para conocer gente con los mismos
problemas y los mismos miedos, pero
hace falta, recalcan, que ese mundo
virtual se convierta en real.




