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El Servet busca diabéticos para
adelgazar y reducir su glucosa

® Tratard de demostrar que con menus
ricos en proteinas los aspirantes
pueden disminuir sus niveles de azticar

ZARAGOZA. Ya demostraron
que las dietas ricas en proteinas
ayudaban a perder peso, pero
ahora quieren dar un paso mas y
probar que esos mismos menas
controlan y mejoran los niveles
de glucosa. La Unidad Clinica y
de Investigacion en Lipidos del
hospital Miguel Servet de Zara-
goza quiere poner en marcha una
nueva investigacion para la que
busca cien voluntarios con sobre-
peso v obesidad que tengan dia-
betes tipo 2.

A los escogidos se les dividira
en dos grupos con dos dietas hi-
pocaléricas diferentes y que les
ayuden a adelgazar. Una de ellas
que incluya entre un 15% y un
20% de proteinas y otra hiperpro-
teica (con un porcentaje en torno
aun 35%). Lo que se intenta de-
mostrar precisamente es que un
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Investigacion. El Miguel Ser-
vet seleccionara a un cente-
nar de personas obesas o con
sobrepeso que tengan predia-
betes (cifras de glucosa por
encima de 100) o hayan sido
diagnosticados recientemen-
te (en el ultimo afio) de diabe-
tes. Durante seis meses se les
recomendara una dieta para
demostrar que los menus ri-
cos en proteinas no solo ayu-
dan a perder peso sino que
también mejoran los niveles
de glucosa.

incremento de los alimentos ri-
cos en proteinas, fundamental-
mente presentes en carnes como
ternera, ternasco y pollo, pesca-
do blanco o azul o vogures o le-
che desnatada, ayudan a a mejo-
rar laresistencia periféricaalain-
sulina, uno de los mecanismos de
la diabetes tipo 2. «Ha habido es-
tudios a gran escala en los que se
ha asociado el consumo de pro-
teinas con mejoras en la glucosa,
pero ahora intentamos concretar
y comprobar», explich Rocio Ma-
teo, nutricionista junto a Victoria
Marco y Sofia Pérez Calahorra de
la investigacion, liderada por el
jefe dela Unidad de Lipidos y Ar-
teriosclerosis del Miguel Servet,
Fernando Civeira.

Entre los requisitos que se pi-
de a los aspirantes (que pueden
ser hombres 0 mujeres) es que
tengan entre 18 y 70 afios y no to-
men farmacos para el colesterol
ni para la diabetes (a excepcion
de la metformina). Ademas, de-
beran tener disponibilidad para
acudir durante seis meses cada

quince dias al hospital, donde se
les hard un seguimiento del cum-
plimiento de las restricciones de
alimentacion impuestas y si si-
guen las pautas de ejercicio mar-
cadas, ya que una parte funda-
mental de estos estudios es la ac-
tividad fisica que marquen los
nutricionistas de la investigacion.

Todos los que quieran partici-
par en el estudio y que cumplan
estas caracteristicas podran en-
viar un correo electronico a la di-
reccién: estudiodiabetesser-
vet@gmail.com. Entre todos los
recibidos, se seleccionaran al azar
a 300 a los que se les citard a una
reunion. Tras esta sesion, se estu-
diaran los casos y los especialis-
tas elegiran a los que mas se adap-
ten a los requisitos establecidos.

Esta investigacion surge tras
una anterior desarrollada en 2014
por este mismo grupo. En aque-
lla ocasién se estudid en un gru-
po de 91 voluntarias la dieta hi-
perproteicaideal para perder pe-
s0. Se concluyd que adelgazaron
mas las mujeres que siguieron
una dieta con un 35% de conteni-
do calorico proteico. Precisa-
mente, en esos primeros resulta-
dos se observéd que al consumir
mas proteinas se mejoraban los
niveles de glucosa.
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