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OBESIDAD INFANTIL

Salud sin fronteras
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NO de los principa-

les problemas de sa-

lud ptiblica en la ac-

tualidad es la obesi-
dad; y en especial, la obesidad
infantil.

La obesidad es en si misma
una patologia que afecta a la
calidad de vida de las personas
afectadas y ademas de ello, es
un factor de riesgo para otras
muchas patologias que tienen
consecuencias graves en la sa-
lud de la personas.

Espaiia se parece asi en este
aspecto a muchos otros paises
desarrollados que desde hace
tiempo, manifiestan tasas ele-
vadas de obesidad.

Las estrategias
fracasaran sino

se consigue actuar
de forma integral

Es bien conocido que la obe-
sidad estd muy condicionada
por factoresligados alos estilos
de vida propios de la sociedad
actual en la que vivimos.

Una alimentacién inadecua-
da y un déficit de ejercicio fisi-
co estan detras de buena parte
de las cifras de obesidad que
afectan a nuestro pafs.

En el caso de los nifios, 1a si-
tuacion tiene mayor gravedad
puesto que, de no corregirse,
todo apunta a que tendremos
en el futuro mas enfermos de
cancer, diabetes o de patolo-
glas cardiovasculares.

Y en el actual estado del co-
nocimiento médico, todos los
agentes coinciden en la necesi-
dad de establecer estrategias
validas para conseguir la pre-
vencidn eficaz de la obesidad
infantil como un objetivo estra-
tégico. Lo que pasa es que todos
aquellos objetivos de salud pu-
blica que han de enfrentarse a

la modificacion de estilos de vida
arraigados en lapoblacion, tienen
elriesgo de fracasar sino se consi-
gue actuar de una forma integral,
desde todos los frentes y no sélo
desde la sanidad.

La cultura social sobre la ali-
mentacion o sobre el ejercicio fisi-
coestaarraigada en las familiasen
base a habitos y costumbres que
para que se modifiquen, requieren
unaaccion sostenida enintensa. Y
ademas, si estos elementos estan
condicionados por factores econd-
micos o por el trabajo, por el tiem-
po de ocio disponible u otros fac-
tores sociales, mas compleja es la
solucion del problema.

Asi, una cuestionrelevante esla
de conseguir concienciar social-
mente de que tenemos un proble-
may que ademas, es un problema
grave pero que tiene solucién si
nos implicamos todos: las fami-
lias, las instituciones y la propia
sociedad.

De igual forma, en el ambito
educativo hay que incorporar este
problema como un asunto que
compete también al sistema edu-
cativo. No solamente porque hay
que introducir materias educati-
vasrelacionadas con laobesidady
sus factores condicionantes, sino
porque tanto las instalaciones de-
ben propiciar el ejercicio fisico, co-
mo los comedores escolares deben
tener y promover una alimenta-
cién equilibrada.

Las familias son un elemento
central para enmarcar en ellas un
planteamiento de estilo de vida fa-
vorable a la prevencién de la obe-
sidad infantil que debe ser ayuda-
do por los municipios en todos los
aspectos en los que éstos pueden
favorecer ese enfoque: carriles bi-
ci, apoyo y promocion al deporte
de base, etc.

Y por supuesto, el sistema sani-
tario que desde la atencion prima-
riayenespecial desde el ambito de
la enfermeria, nos puede ofrecer
una mejor prevenciony deteccion
precoz de la obesidad en la infan-
cia. En este sentido la colabora-
cion del sistema educativo y del
sistema sanitario es un factor cla-
ve. Las diferentes estrategias en
marcha en nuestro pais deben
confluir en un nuevo plantea-
miento que gane en eficacia sobre
la base de buenas practicas pues-
tas en marcha de manera aislada
unas de otras.




