SERVIMEDIA

" Diabetes, la dulzura
peligrosa

Doscientos cincuenta millones de personas en el mundo son diabéticas

a diabetes es una enfermedad -

ampliamente difundida, cuyas reper-

cusiones sobre diferentes drganos
y sisternas radican en la incapacidad para
transformar adecuadamente el elemento
comin denominador que sirve a los ali-
mentas para transformarse en energia: la
glucosa. La falta de insulina o la incapaci-

dad de ésta para ejercer su accidn sobre
el azdcar detsrmina la aparicién del cuadro
diabético. Son muchas las terapias que
en la actualidad se desarrollan para con-
seguir disminuir las complicaciones de
esta gnfermedad metabdlica, e incluso

para solucionar definitivarmente el frastor-
na. Adn faltan afios para el logro pleno de
estos objetivos, pero cada vez conoce-
mos mejor los mecanismos fisiopatoldgi-
c05 que regulan los equilibrios de ta insu-
lina, la glucosa y la energia celular. La pre-
vencidn y el uso de nuevos farmacos son
hemramientas eficaces para su control.
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a Univergidad de Murcia nombré recientemente doctor
Honoris Causa al Insigne cardi6logo Valentin Fuster Carulla.
Este médico espaiiol dirlge actuaimente el Instituto

Enfermedades cardiovasculares: ;Enemigo invencible?

JOSE ANTONIO RUIZ ROS. Cardiélogo

a magnitud y gravedad de
Lestas enfermedades, que
suponen la primera causa
de mertalidad y morbilidad en
todes los paises desarrollados
del mundo, con unos importanti-
simos costos («Directos» por gas-
tos sanitarios en hospitalizacio-
nes, exploraciones, intervencio-
nes y fArmacos e «Indirectos» por
bajas e incapacidades laborales,
falta de produccion y por muerte).
La estrecha relacion existente,
conocida y reafirmada por
todos los estudios epidemiolagi-
cos, entre estas enfermedades y
la existencia previa de los llama-
dos «factores de riesgo» (Tabaco,
hipertension arterial, nivel alto de
colesterol, diabetes, etc..} que
favorecen la aparicién de la enfer-
medad cardiovascular.
Como consecuencia del pun-
to anterior, la gran importan-
‘ cia de la Prevencion, puesto que
sabemos que los esfuerzos que
se hagan en |a supresién o con-
trol de dichos factores de ries-
go, llevan a una disminucién en
la aparicién de las manifestacio-
nes de la Enfermedad Cardio-
vascular (Cardiopatia isquémica,
accidentes cerebrovasculares y
enfermedad arterial periférica).

Dicha prevencién debe hacer-
se tanto en personas que todavia
no han tenido evidencia clinica
de estos problemas cardioyas-
culares {primaria) y, sobre todo,
en ios enfermos que ya han
padecido alguna manifestacion
de ellos (secundaria).

La primera, e competencia
casi exclusiva del Médico de Aten-
cion Primaria y débe ir enfocada al
tratamiento de los factores de ries-
go de aquellos grupos de perso-
nas que tienen mayor probabili-
dad de padecer problemas en un
futuro; en estos grupos estéan las
que tienen méas de uno de los fac-

* fores de riesgo (hipertensién arte-
nal, colesterol alto, tabaco, diabe-
tes, etc..) o bien una alteracion
grave de uno de ellos, también
aquellas personas que tienen fami-
liares préximos jévenes (hombres
menores de 55 afios o mujeies
menores de 65 afos) que ya han
tenido manifestaciones de enfer-
medad (infarto de miocardio, angi-
na de pecho, episodio isquémico
cerebral, etc.) y ofras personas a
las que, quizés de forma casual, se
les descubren una importante afte-
racion de estos factores de riesgo.
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Cardiovascular del Hospital Monte Sinai de Nueva York y fue cuesfiones cruclales sobre ia realidad de fas enfermedades
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B doctor Reiner Koerfer posa con el primer corazén completamente artificial. / L. V.

De otro lado, la prevencién
que hay que hacer en las enfer-
mos que ya han padecido mani-
festaciones de enfermedad car-
diovascular, adquiere unaimpor-
tancia excepcional, puesto que
sabemos que ¢l control de los
factores de riesgo en ellos, lleva
auna menor aparicion de nuevos
problemas, a una mejoria en su
calidad de vida y, o mas impor-
tante, a una disminucién de ta
mortalidad; todo ello sin reparar
en el importantisimo costo que
supone para la Sanidad Publica.

Como ejemplo, baste recor-
dar los datos de la Sociedad
Americana de Cardiologia, que
estimé que en el afio 1998, los
gastos producidos en Estados
Unidos por las Enfermedades
Cardiovascuiares fueron de 274
mil millones de délares, es decir,
315.100 millones de Euros 6 la
impresiénante cifra de 52 billo-
nes con 428.228 miliones de

pesetas;en Esparia no dispone-
mos de cifras aproximadas, aun-
que también deben suponer un
alto costo econdmico.

“El mismo doctor Fuster repa-
raba, en mani-
festaciones a la
Prensa, en la
importancia de
las medidas de
Prevencion, pero
también en la
dificuitad exis-
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«Es muy importante
en nuestra sociedad
incentivar la educacion

varlas

en otros casos, falta de coordi-
nacion entre los médicos de Aten-
cién Primaria y los especialistas
que tratan los problemas con-
cretos que ya han aparecido) y la
propia Admi-
nistracién, que
aunque siem-
pre tiene pre-
sente en sus
discursos la
«prevencidn de
las enfermeda-

tente para hacer- Har des cardiovas-
la de una forma Samta_na enla - culares y la
correcta. Esas poblacién desde rehabilitacién

dificultades, tie-
nen unas causas

la edad escolar»

de los enfer-
mos» que las

que han de com-
partir los propios
enfermos (desinterés en las
medidas de prevencion o falta
de constancia en su seguimien-
to), también los médicos (falta
de programas con objetivos defi-
nidos, a veces desinformacion y,

padecen. Por
4 ejemplc, la
rehabilitacién cardiaca no siem-

pre coordina y pone los recursos -

econdmicos y humanos necesa-
rios. para su puesta en practica,
pese a que los datos existentes
en toda la literatura médica con-

Premio Principe de Asturias en 1996. En su conferencia de cardiovasculares. De su discurso, muy esparado por los
aceptacién del doctorado en el Salén de Actos de la Facultad
de Economia, el doctor Fuster pl

profesionales, a continuacién reproducimos, por su interés,
! Ideas resumidas por el doctor José Antonlo Ruiz.

firman la alta rentabilidad costo-
eficacia de dichas medidas.
Finalmente, nos preguntaria-
mos qué podrfamos hacer para
mejorar este panorama y dar
pasos acertados en este camino.
Las respuestas irfan en el sentido
de:
Concienciar y facilitar el tra-
bajo de los Médicos de Aten-
cion Primaria, con programas
concretos. de control y segui-
miento de las personas con
mayor riesgo de tener su primer
problema cardiovascular (Pre-
vencién Primaria).
Favorecer una buena «coordi-
nacién- entre los Médicos de
Atencion Primaria y los Especia-
listas (Cardidlogos y Neurdlogos)
para la creagion y seguimiento de
progrémas conjuntos de Preven-
cién en los enfermos que ya han
tenido problemas cardiovascula-
res (Prevencién Secundaria),
° Incentivar la Educacion Sani-
taria a la poblacién, desde la
edad escolar, en el sentido de
una mayor informacién y con-
cienciacion sobre la importancia
del control de Ios factores de ries-
go (supresién del tabaco, con-
trol de |a hipertensién arterial y
de las niveles altos de colesterol,
control de la diabetes, beneficio

de la préctica de ejercicio mode-

rado, control de la obesidad, die-
tas cardiosaludables, etc..).

Con esta'orientacién, y sin olvi-
dar la mejora constante en la
asistencia que debe darse a los
enfermos que ya han tenido estos
problemas, tanto en medios
humanos como en recursos téc-
nicos podremos intentar cambiar
un pangrama con importante
repercusion actual. Se trata de
la primera causa de mortaiidad
en las sociedades desarrolladas;
por ejemplo, en a Regién de Mur-
cia, las muertes por enfermeda-
des cardiovasculares supusieron
€l 36,8% de la mortalidad total
en el afo- 1998, Pero que tam-
bién tiene matices futuros muy
obscuros, segun estimaciones
de la Organizacién Mundial de la
Salud para el afio 2020, Ia car- .
diopatia isquémica sera la pri-
mera causa de mortalidad e inca-
pacidad en el mundo.

José Antonio Rulz Ros es
Jefe de la Unidad de
Cardiclogia del hospital
Morales Meseguer
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