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SECCION: COMUNIDAD

Tomar melatonina cerca
delas comidas aumenta el
riesgo de sulrir diabetes

» Un estudio de la UMU y
Harvard recomienda ingerir
esta ‘hormona del suefio’ dos
horas y media después de cenar

EFE

M Investigadores espanoles y es-
tadounidenses han desarrollado
un estudio sobre los efectos del
uso de suplementos de melatoni-
na en el metabolismo de los az-
cares, segun el cual tomar esta
hormona al poco de haber comi-
dopudeaumentarelriesgo de su-
frir diabetes tipo 2 en determina-
dos pacientes sanos. Este estudio,
que acaba de publicar la revista
Metabolism, 1o han desarrollado
los profesores Marta Garaulet, ca-
tedratica de fisiologia de la Uni-
versidad de Murcia, yFrank Sche-
er, investigador de la Facultad de
Medicinade Harvard y director de
la Unidad de Cronobiologia Mé-
dica del hospital Brigham and

Women's (BWH), asociado ala ci-
tada universidad de Boston.

Los investigadores analizaron
los efectos de los suplementos de
melatonina en el control de azu-
car en sangre en personas sanas,
y concluyeron que tomar esta
‘hormona del sueno’ antes de que
hayan transcurrido dos horas y
media desde la ingesta de ali-
mentos afecta ala capacidad de to-
lerar los carbohidratos.

Marta Garaulet explica que el
uso de melatonina en personas
que tienen una determinada va-
riante genética -presente en mas
del 50 por ciento de la poblacién
de ascendencia europea- puede
desembocar en diabetes, «<aunque
esto sélo sucede si la melatonina
se toma cerca del consumo de
alimentos». Asi, aquellas personas
que quieran tomar melatonina
para mejorar su suefio «deberan
hacerlo al menos dos horas y me-
dia después de cenar», comenta la
profesora espanola.




