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Un plan nacional para prevenir la ceguera

TVl Dia Mundial de la Visién
= es una fecha que permite
A __dllamar la atencién sobre el
impacto de la salud ocular en la
vida de las personas. Se conme-
mora hoy en todo el mundo bajo
ellema «Cuidado de la visién para
todos». Esta cita nos permite in-
sistir en la importancia de cuidar
la visién a través de hébitos salu-
dables y revisiones periddicas, ya
que la prevencion es garantia de
salud ocular. No se puede obviar
el hecho de que hay 39 millones
de personas en todo el mundo
que padecen ceguera, mientras
que en nuestro entorno mas in-
mediato, Galicia, 180.000 pacien-
tes padecen enfermedades ocula-
res graves que pueden derivar en
pérdida severa de vision.

De hecho, en los ultimos afios
se ha producido un aumento des-
tacable de afecciones como el
glaucoma, la degeneracién ma-
cular asociada ala edad (DMAE),
la diabetes y la miopia patologi-
ca, convirtiendo estas enferme-
dades en las patologias visuales
de mayor prevalencia en nues-
tro pais. En lo que se refiere a Ga-
licia, 40.000 personas padecen
DMAE; cerca de 70.000, glauco-
ma, y 65.000, enfermedades de re-
tina causadas por diabetes o mio-
pia patolégica. El porqué de este
incremento radica en el envejeci-
miento de la poblacion, ya que el
17 % tiene mas de 65 afios, lo que
hace que sea mas proclive a estos
problemas de vision, y en la dia-
betes, que afecta a mas del 13 %

de la poblacién espaiiola.

Este contexto pone de relieve
el papel fundamental que juega el
diagndstico precoz en el cuidado
delavisién y en el retraso de mu-
chas afecciones oculares, logran-
do incluso que cuando se mani-
fiesten sean mucho menos inva-
sivas. A ello se suma ademas la
mayor efectividad del tratamien-
to en los estados iniciales, de ahi
que sea sumamente importante
que la poblacién tenga en cuen-
ta ambos condicionantes a la ho-
ra de cuidar su vision.

Nuestra labor diaria hace que
estemos especialmente sensibi-
lizados con la necesidad de con-
cienciar a la poblacién de la im-
portancia de las revisiones pe-
riddicas. Por ello, aprovechando

la fecha que hoy celebramos me
gustaria dejar constancia de algu-
nas de las medidas que a mi jui-
cio se deberfan activar para con-
tribuir a mejorar la salud visual
de la poblaciéon. Aunque existen
varias formulas, una de las mas
idéneas para mejorar la preven-
cién de la ceguera en Espaiia se-
ria adherirse al Proyecto Visién
2020, ya sea firmando el acuer-
do, formando un comité nacio-
nal o integrdndolo en el Plan Na-
cional de Salud. De esta manera
no solo se ayudaria a reforzar en
gran medida la concienciacién de
la poblacién, sino también a es-
tablecer de manera decisiva un
plan de accién de prevencion de
ceguera a nivel nacional.

Un plan de accién en el que se

podrian contemplar iniciativas
como laimplementacion, a través
de los diferentes departamentos
de salud, de estrategias para hacer
mas eficientes las TIC para ayu-
dar alos médicos de atencion pri-
maria en la deteccion precoz de
las principales patologias asocia-
das ala ceguera, logrando acortar
el tiempo de espera desde la de-
teccidn al tratamiento. O fomen-
tar la investigacion en la preven-
cién y tratamiento de estas pato-
logias y desarrollar acuerdos con
otros agentes, como sociedades
cientificas y asociaciones de pa-
cientes, que permitan el aborda-
je de la discapacidad de una for-
ma integral. Sumemos, pues, es-
fuerzos para garantizar el cuida-
do de la visién para todos.




