Levante

EL MERCANTIL VALENCIANO

P 14 Octubre, 2015

PAI[S: Espafia
PAGINAS: 45

TARIFA: 1527 €
AREA: 270 CM2 - 23%

FRECUENCIA: Diario
0.J.D.: 21067
E.G.M.: 267000

SECCION: PAGINA ESPECIAL

La OMS recuerda que los diabeéticos
tienen que hacer ejercicio cada dia

» Una actividad moderada
de 30 minutos y una dieta
saludable permiten mantener
la enfermedad bajo control

LEVANTE-EMV VALENCIA

B Con la llegada del otofio, es
momento para retomar cos-
tumbres como la préctica de ac-
tividad fisica o bien de propo-
nerse empezar a realizarlas. La
actividad fisica es importante
para todos, pero especialmente
paralaspersonas condiabetes o
enriesgo de padecer esta enfer-
medad. La Organizacion Mun-

dial de la Salud (OMS) reco-
miendaun ejercicio de modera-
daintensidad durante 30 minu-
tos la mayor parte de los dias lo
cual, acompanado de una dieta
saludable reduce el riesgo de
desarrollar diabetes tipo 2. Una
vez la diabetes se ha desarrolla-
do, el estilo de vida saludable es
fundamental para mantener la
enfermedad bajo control.

La diabetes tipo 2 es una pa-
tologia crénica que no tiene cura
y cuyo control requiere una aten-
cién y cuidados simples pero
frecuentes. El ejercicio y la die-
ta son los pilares fundamentales
en el tratamiento de esta tipolo-

gia de diabetesy en algunos ca-
sos estas medidas son suficien-
tes para controlar la glucemia.
«Para los pacientes con diabetes
de tipo 2, la necesidad de reali-

Ejercitarse disminuye

el riesgo cardiovascular
y evita el sobrepeso

a la par que fortalece

la musculatura
|

zar ejercicio fisico regular debe
ser un hébito tan arraigadoen e.
dia a dia como lo es el ponerse e
pijama y cepillarse los dientes
antes de acostarse», destaca e.
doctor Antonio Hormigo, Médi-
co de Familia del Centro de Sa-
lud Puerta Blanca (Malaga).

Estd demostrado que la prac-
tica regular de ejercicio, aun-
que sea de intensidad leve, me-
jora el control glucémico o me-
tabdlico, disminuye el riesgc
cardiovascular y aumenta e
bienestar general. Ademas, con-
tribuye a la disminucién de!
peso, uno de los principales ob-
jetivos en la mayoria de pacien-
tes con diabetes tipo 2.

Por otro lado, se ha observa-
do que el fortalecimiento de le
musculatura también mejora l¢
sensibilidad a la insulina y re-
duce los requerimientos de me-
dicacion.




