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Salida de la carrera, ayer por la tarde ante el Palau de la Musica. MIGUEL ANGEL MONTESINOS

Marea azul contrala diabetes
en el paraiso de los corredores

» La primera edicion de la carrera por la enfermedad y una exposicion
reunen a mas de mil corredores de todas las edades en el Jardin del Turia

Jardin del Turia

CLARA E. MARTINEZ VALENCIA

B Una pequeiia marea azul fluia
ayer por la tarde en el antiguo cau-
ce del rio. Se trataba de los mas de
mil «runners» que se reunieron en
laprimeraedicién dela Carrera por
la Diabetes, organizada por la Fun-
dacién para la Diabetes y la Socie-
dad Espaiiola de Médicos de Aten-
cién Primaria (Semergen), yquelle-
naron ese paraiso de los corredores
que es el Jardin del Turia.

Al evento acudieron desde sim-
ples aficionados a los eventos de-
portivos hasta afectados por esta
enfermedad. Juan Jests Rodriguez
fue uno de ellos. Estudiante resi-
dente de Medicinayaficionadoalas
carreras populares, tiene varios fa-
miliares diabéticos, entre ellos una
prima pequena que esta bastante
afectada. «Practicardeporte conre-
gularidad esincluso mdsimportan-

Una niiia recoge un refrigerio ayer durante el evento. w. 4. MoNTESINOS

te que tomarse la pastilla de la dia-
betes», explico.

«Deberia ser obligatorio para to-
dos los diabéticos hacer ejercicio»,
opiné Jorge Conesa. Diabético des-
de hace 28 afos, asiste a casi todas
las carreras por la diabetes.

Losactoscomenzaronalas 16.30
horas con la carrera infantil. Luego
fue el turno de una caminata de 2,5
kilémetros por el cauce del rio y de
la carrera principal, que se celebrd
alas 18 horas yrecorrié hasta 10 ki-
l6metros por el Jardin del Turia.




