
una pequeña marea azul fluía
ayer por la tarde en el antiguo cau-
ce del río. Se trataba de los más de
mil «runners» que se reunieron en
la primera edición de la carrera por
la diabetes, organizada por la Fun-
dación para la diabetes y la Socie-
dad española de médicos de aten-
ción Primaria (Semergen), y que lle-
naron ese paraíso de los corredores
que es el Jardín del turia.

al evento acudieron desde sim-
ples aficionados a los eventos de-
portivos hasta afectados por esta
enfermedad. Juan Jesús rodríguez
fue uno de ellos. estudiante resi-
dente de medicina y aficionado a las
carreras populares, tiene varios fa-
miliares diabéticos, entre ellos una
prima pequeña que está bastante
afectada. «Practicar deporte con re-
gularidad es incluso más importan-

te que tomarse la pastilla de la dia-
betes», explicó.

«debería ser obligatorio para to-
dos los diabéticos hacer ejercicio»,
opinó Jorge conesa. diabético des-
de  hace 28 años, asiste a casi todas
las carreras por la diabetes. 

los actos comenzaron a las 16.30
horas con la carrera infantil. luego
fue el turno de una caminata de 2,5
kilómetros por el cauce del río y de
la carrera principal, que se celebró
a las 18 horas y recorrió hasta 10 ki-
lómetros por el Jardín del turia. 

CLARA E. MARTÍNEZ VALENCIA

Jardín del Turia

Salida de la carrera, ayer por la tarde ante el Palau de la Música. MIGUEL ÁNGEL MONTESINOS

Marea azul contra la diabetes
en el paraíso de los corredores

La primera edición de la carrera por la enfermedad y una exposición
reúnen a más de mil corredores de todas las edades en el Jardín del Turia 


Una niña recoge un refrigerio ayer durante el evento. M. Á. MONTESINOS
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MúSICA LOS SABANDEÑOS
El legendario grupo celebra en el Palau de la Música su 50 aniversario con un concierto en el

que repasarán todos sus grandes éxitos. Comenzaron su actividad musical en 1966. Son más de
40 años desde que aquel grupo de amigos del entorno universitario de La Laguna, decidiera for-
malizarse como agrupación. Palau de la Música (Paseo de la Alameda, 30). H 20. P 30/25 €.



NOVEDADES CARMINHA Actuación en directo del
grupo gallego en La Rambleta (Bulevard Sud esqui-
na Pío IX). H 12.
BANDA MUNICIPAL DE VALÈNCIA Actuación en el
Palau de la Música. Con Juan Antonio Fenollar (cla-
rinet). H 11.30. Entrada gratuita.
RECITAL A cargo de los alumnos del Centre de Per-
feccionament Plácido Domingo. IVAM (Guillem de Cas-
tro, 118). H 13.
«PLAZA NUEVA AL COMPÁS» Espectáculo fla-
menco a cargo de Cecilia Fernández y Amaro Carmo-
na (cante), Juan Montalbán e Irene Rueda, (baile) y Pa-
blo «El Gatito» (toque). Café del Duende (Turia, 62).
H 20.
JOHN NEMETH + UP FOR IT TRIO Actuación de la
mejor voz de soul blues más el trío formado por Da-
nilo Argenti, Sergio Albentosa y Bárbara Fernández en
16 Toneladas Rock Club (Ricardo Micó, 3). H 20.

«BODAS DE SANGRE» La tragedia poética de Lor-
ca al compás del flamenco más puro. Teatro Flumen
(Gregorio Gea, 15). H 19.30.
«TRES EN BARCA» Una producción de Circ-o-rama.
Teatro Zircó (Joaquín Navarro, 11). H 19.30. P 10 €
(taquilla), 8 € (reserva anticipada). 
«SUBTERFUGIO» De la compañía Camí de Nora.
Teatro Círculo (Prudenci Alcón i Mateu, 3). H 20.30.
MONÓLOGO «El mentalista 1», con Javier Botia a
las H 19.30. Sala Girasol (Turia, 52).
«WINDERMERE CLUB» Teatro-musical con Nata-
lia Millán, Teresa Hurtado de Ory, Javier Martín, Su-
sana Abaitua, Emilio Buale y Harlys Becerra en el Te-
atro Olympia (San Vicente, 44). H 17 y 19.30.
«NINETTE Y UN SEÑOR DE MURCIA» Interpreta-
do por Miguel Rellán, Julieta Serrano y Natalia Sán-
chez en el Teatro Talia (Caballeros, 31). H 18.30.
«JO DE MAJOR VULL SER FERMIN JIMÉNEZ» A
cargo de la compañía El Pont Flotant. Carme Teatre
(Gregorio Gea, 6). H 20.30.
«UN DÍA» De la compañía Cambaleo en el Espacio
Inestable (Aparisi y Guijarro, 7). H 20.
«LA CASA A SOLAS» Danza-teatro con Joan Cres-
po, Lorenza Di Calogero, Mario Hernández y Juan Car-
los Verdú. Sporting Club Russafa (Sevilla, 5). H
20.30. P 8 €.
«HECATOMBE» A cargo de Lagartera Teatre. Sala
Ultramar (Alzira, 9). H 20.
«ALICIA IN WONDERLAND» Espectáculo produci-

do por Sala Russafa y Arden Producciones en la Sala
Russafa (Dénia, 55). H 19. Hasta el 8 de noviembre.
«SALA RIP» De la compañía Totaescena. Sala Ca-
rolina (Rugat, 10). H 20.
MICROTEATRE La temática de este mes «Por qué
no un vinito». Representación de: «Pipas», «Amor
chiflado» y «Nunca beberemos juntos»,H Jueves
a domingo, 20 a 22.15. Microteatre (Cádiz, 59).

«SAL DE MAR» A cargo de la compañía Lluerna Te-
atre. Teatre Lluerna (Poetes Anònims, 1). H 12 y 18.
CLUB FNAC KIDS Taller de plastilina casera. Fnac
San Agustín.H 12.30.
«EL MAGO DE OZ» Teatro Flumen (Gregorio Gea,
15). H 12 y 17.30.
«LA BELLA DURMIENTE» De la compañía Búho Te-
atro. La Estrella sala Petxina (Dr. Sanchis Bergón,
29). H 18.
«PETER PAN» De la compañía Luna Teatre. Sala
Carolina (Rugat, 10). H 12.30 y 17.
«EL CIRCO MALVARROSA» De la cia La Estrella. La
Estrella sala Cabanyal (Los Ángeles, 33). H 12.
MICROTEATRE SESIÓN FAMILIAR Representación
de: «Y colorín colorado», «Pirata y Pérez» y «Mi-
cromagia»,H 12 a 13.50. Microteatre (Cádiz, 59).
«L’ANEGUET LLEIG, EL MUSICAL» De Hans Chris-
tian Andersen, adaptació Carles Alberola. Una pro-
ducció d’Albena Teatre i d’Escalante Centre Teatral. Es-
calante Centre Teatral (Landerer, 5). H 18. 
«EL CABALLERO DE LA ARMADURA NARANJA»
De la compañía El Perro Azul en El Teatret (Dr. Za-
menhoff, 45). H 12 y 18.
«LA CAIXA DORMIDA» De la compañía Larvarium
Teatre en Teatre l’Agrícola d’Alboraia (Cervantes, 3).
H 18 y 18.45.

«DETECTIVE EN EL MUSEO» El público se conver-
tirá en detective por un día para resolver el misterio-
so caso de los cuadros robados y falsificados del Mu-
seo de Bellas Artes de Valencia. Edad recomenda-
da 5 a 13 años. Los adultos también pueden partici-
par. Punto de encuentro: Fachada del museo junto a
las escaleras. H Domingo a las 11. 
«VALENCIA, ¿ANIMAL O COSA?» Consiste en la re-
alización de un mapa de Valencia alternativo y perso-
nalizado. IVAM (Guillem de Castro, 118). H 12 y 13.
VISITA GUIADA Recorrido por la muestra «Gilliam
Wearin», en la galería 1. IVAM (Guillem de Castro, 118).
H 12.

«REGRESO AL FUTURO» Con motivo del 30 ani-
versario, proyección de la trilogía en la Fnac San Agus-
tín.H A partir de las 15.
CINESTUDIO D’OR Proyección de «Mr. Holmes»
H 17 y 21.05, y «Operación UNCLE»H 18.55 y 22.55.
Cinestudio D’Or (c/ Almirante Cadarso, 31). P 4,5 €. 
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Agenda VLC Domingo, 18 de octubre
RECOPILADO POR VICENTE PÉREZvteperez@epi.es

H HORA P PRECIO ☎ TELÉFONO  W WEB

SECCIÓN:

E.G.M.:

O.J.D.:

FRECUENCIA:

ÁREA:

TARIFA:

PÁGINAS:

PAÍS:

VALENCIA

267000

34266

Diario

517 CM² - 44%

4676 €
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