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Valencia se mueve
por la diabetes

:: LOURDES MARTI

alencia sigue suman-
do pruebas a su ca-
lendario. Hoy a las
16:30 horas se estre-
na la Carrera y Caminata Popu-
lar por la Diabetes que tiene
como objetivo prioritario con-
cienciar sobre la importancia
de realizar actividad fisica tan-
to para prevenir esta enferme-
dad como para controlarla quie-
nesyala padecen.

Esta cita estd pensada para
que todos puedan disfrutarla
por ello la organizacién ofrece
diferentes pruebas. En primer
lugar una carrera de 10 kiléme-
tros y otra de cinco ademas de
una caminata de 2.500 metros.
También habra pruebas infan-

Una prueba solidaria en Valencia.

tiles para nifos de hasta 12 afios.

Junto a los ciudadanos de a
pie inscritos también correran
algunos de los 4.500 médicos
que participan en el 37 Congre-
so Nacional de la Sociedad Es-
pafiola de Médicos de Atencién
Primaria.

‘Unete a la marea azul. Mué-
vete por la Diabetes’ es el lema
de esta prueba cuya recauda-
ci6n ird destinada en parte a los
proyectos de la Fundacién para
esta enfermedad. Paralelamen-
te se celebrara la Feria ExpoDia-
betes abierta tanto a los parti-
cipantes como al publico en ge-
neral en el que ademas de in-
formacién se podran realizar di-
ferentes actividades ludicas o
juegos infantiles.

SIGNES




