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El 80% de los pacientes diabéticos tienen
al menos una hipoglucemia nocturna

Durante el periodo en el que se realizé la encuesta, el nimero medio de hipoglucemias ascendid a 3,3

C.S.
Madrid

Ante la gran preocupacion y el reto que
suponen las hipoglucemias nocturnas, se
ha realizado en Espafa una encuesta
pionera a nivel mundial con el sistema
Flash de monitorizacién de glucosa
Freestyle Libre.

La encuesta se llevé a cabo en 79
hospitales espafoles y participaron 89
endocrinosy 348 pacientes con diabetes
mayores de 18 aflos —227 (65,23 por
ciento) con diabetes tipo 1 (DM1), 117
(33,62 por ciento) tipo 2 (DM2) y de
cuatro (1,15 por ciento) no se han
obtenido datos—.

Para realizar este sondeo, se entregé
a cada participante un cuadernillo con
‘el diario del paciente’ —herramienta
educacional para identificar hipogluce-
mias nocturnas— y un dispositivo,
explico el responsable del Hospital de
Dia de Diabetes y Unidad de Investiga-
cién Hospitales Universitario Virgen
Macarena, Cristébal Morales, quien
afiadié que “durante 14 dias consecuti-
vos,los pacientes fueron completando el
diario y transcurridas las dos semanas
selo devolvieron a sumédico para anali-
zar los resultados”.

A esto se suma que este sistema mide,
capturay almacena “automaticamente”
los datos de glucosa.

En este punto,Miguel Brito, del Hospi-
tal Universitario Puerta de Hierro, se
encargo6 de exponer los resultados mds
relevantes durante la reunion de exper-
tos que se celebré en Madrid.

Asi,coment6 que el 79 por ciento de los
pacientes presentaron al menos una
hipoglucemia —el 85 por ciento DM1 y
el 65 por ciento DM2—y que durante el
periodo en el que se realizé la encuesta,
el nimero medio de hipoglucemias
ascendi6 a 3,3. “No hubo diferencias
entrelamedia de los eventos de hipoglu-
cemias segtn el tipo de diabetes”,
destacé Brito.

El 77,6% de las hipoglucemias
nocturnas ocurrieron con
una tendencia ascendente
alahoradeacostarse

El 60% aseguraron estar
mas concienciadosy el 95%
dijeron que consideraban
“muy util”este sistema

Como aseguraron los especialistas, es
importante prevenir las hipoglucemias,
de modo que es fundamental, al menos,
mantener un buen controly hacer segui-
miento de cémo variala glucosa durante
todo el dia.

Respecto a la correlacion entre
hipoglucemias nocturnasy la tendencia
de los niveles de glucosa en sangre al
acostarse,los resultados mostraron que
el 15,4 por ciento de los eventos de
hipoglucemias nocturnas ocurrieron
con una tendencia decreciente o bajay
el 77,6 por ciento incluso cuando la

tendencia antes de acostarse indicaba
que la glucosa estaba estable o en
aumento.

Sibien es cierto que existe interés por
las hipoglucemias nocturnas en la
consulta, la solicitud de controles noctur-
nos “no es alto”, destaco Brito, antes de
aseverar que “el uso del sistema
FreeStyle Libre, junto con el diario,
ayuda a incrementar la percepcion e
identificacién de las hipoglucemias
nocturnas, permitiendo su correccion”.

Asimismo, se habl6 de las percepcio-
nes que han tenido los profesionales y
pacientes que han estado vinculados con
esta encuesta.

Alrededor del 60 por ciento de los
pacientes afirmaron estar mds concien-
ciados sobre las hipoglucemias, después
de haber participadoy el 95 por ciento lo
considera 1til o muy ttil. Una opiniéon
mantenida por el 98 por ciento de los
investigadores.

Impacto clinicoy emocional
El encuentro permitié obtener una foto
panordmica de la repercusion de las
hipoglucemias en la vida del paciente y
analizarlas desde una perspectiva
clinica y emocional. Para ello se contd
con la presencia de Maria Asuncion
Martinez Brocca, del Hospital Universi-
tario Virgen del Rocio, y del psicélogo
Ifnaki Lorente, de la Asociacion Navarra
de Diabetes (Anadi).

Por un lado, Martinez destacé que las
hipoglucemias graves, entendidas como
aquellas que requieren la intervencion

de terceras personas, suponen “un
problema enorme”.

“Suelen ser mds frecuentes en pacien-
tes DM1 y en DM2 de larga evolucién”
apostill6, al tiempo que precisé que, en
general, la tasa de la DM1 duplica a la
que se da en DM2.

“Se estima que puede alcanzar entre
115y 320 episodios por 100 pacientes-
afio en DM1 y entre 35y 70 en DM2”,
informé la especialista.

Antes de concluir, la experta sefiald
que este es un problema que genera “un
importante consumo de recursos, tiene
un importante impacto psicoldgico y en
calidad vida, es un factor de riesgo de
mortalidad cardiovascular en DM2 de
alto riesgo y posiblemente en DM1”.

Desde el punto de vista psicolégico,
Lorente abordé el miedo que tienen
muchos pacientes a sufrir una hipoglu-
cemia diurna o nocturna y ofrecid
algunas recomendaciones para ayudar
a los profesionales a tratar estas
reacciones.

De esta forma, lo primero que recalco
es que “hay que detectar si ese miedo es
mayor del que se deberia sentir”y evitar
decirle al paciente que no tiene por qué
sentirlo. “Ayudarle a discernir lo racional
de lo irracional y transmitirle la idea de
que es comtn sentirlo”, son algunas de
las sugerencias que, seglin Lorente,
deben tener presentes los especialistas.

Finalmente, concluyé diciendo que
todas las pautas que se le den a la
persona que vaya a la consulta han de
estar siempre consensuadas.




