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Mas de mil lucenses que padecen
diabetes estan sin diagnosticar

Las 183 farmacias de Lugo mediran el riesgo de sufrir la enfermedad

DOLORES CELA
LUGO / LA VOZ

El Colegio de Farmacéuticos y
la Asociacién de Diabéticos de
Lugo se han propuesto llegar a
la mayor parte de los aproxima-
damente mil lucenses que pade-
cen esta enfermedad y que no lo
saben. Lo haran a través de una
campafia en la que pretenden in-
volucrar a las 183 boticas de la
provincia, a las que encomenda-
ron la misién de realizar el test
de Findrisk, una prueba no inva-
siva, que permite valorar el ries-
go de desarrollar diabetes.

El test consta de 8 preguntas,
que incluyen datos sobre la ali-
mentacion, antecedentes gené-
ticos o perimetro de la cintura.
Las respuestas, segin explica-
ron ayer en la presentaciéon de
la campafia, que se desarrollara
desde mafiana, hasta el 30 de es-
te mes, permitiran valorar la pro-
babilidad de desarrollar diabetes
tipo 2 —el 90% de la diagnosti-
cada lo es— en los proximos 10
afos. Con una puntuacién equi-
valente a 15, los farmacéuticos
derivarén a las personas que la
alcancen al médico de cabecera
para que decida si es necesaria
la prueba de glucemia.

La campaia fue presentada
ayer por el presidente del Cole-
gio de Farmacéuticos, Alejandro
Séanchez; por el de la Asociacién

La obesidad es un factor ligado a la diabetes. PACO RODRIGUEZ

de Diabéticos Lucenses, Victor
Herran y por el vocal de oficina
de farmacia del colegio, Manuel
Barreira. La realizaran las boti-
cas, sin ningun coste para el pa-
ciente, entre las personas mayo-
res de 18 afios que no estén diag-
nosticadas.

Los farmacéuticos realizaran el
test a quienes lo soliciten y pro-

pondran que lo cubran a todas
aquellas personas que lo consi-
deren pertinente. Uno de los da-
tos que tendran en cuenta para
hacerlo es el tipo de medicacién
que les despachan.

Alejandro Lopez destacd que
el hecho de canalizar la campa-
fia a través de las farmacias per-
mite llegar a la poblacién de to-

da la provincia. El colegio remi-
ti6 a las 183 que funcionan en los
diferentes municipios una carta
tipo en la que informan de la me-
cénica y de los objetivos marca-
dos. El presidente del colectivo
mostrd su confianza en la cola-
boracion de todas las oficinas de
farmacia de Lugo.

Enfermedad sin sintomas

El presidente de la Asociacién
de Diabéticos Lucenses consta-
t6 que a través de las camparfias
siempre localizan a alguna per-
sona que padece diabetes y no es
consciente de ello. Hasta ahora
las centraban en el HULA, don-
de enfermeras voluntarias me-
dian el nivel de glucosa en san-
gre. Todos los afios localizaban
a entre una y tres personas que
no sabian que lo eran.

Victor Herran destacé que es
facil que la enfermedad pase ini-
cialmente desapercibida, entre
otras razones porque no presen-
ta sintomas. Explicé que él, que
es diabético desde hace 22 afios,
lo tnico que sentia era sed y be-
bia mas de lo normal.

La campafa tiene otra vertien-
te, la de sensibilizar a la pobla-
ci6én de la necesidad de habitos
saludables y de practicar ejerci-
cio fisico para retrasar la apari-
cién de la enfermedad. Los far-
macéuticos ofrecerdn también
informacién sobre ambos.

LAS OCHO PREGUNTAS

EL SISTEMA DE PUNTOS
¢Qué edad tiene?

Menos de 35 afios 0]
De 35a44 1
De 45 a 54 2
De 55 a 64 3
Mayor de 64 4

¢Algin diagnéstico en la fa-
milia?

No (0]
Abuelos, tios y primos 3
Padres, hijos, hermanos 5

Perimetro de la cintura

Mujeres Hombres

Menos 80 cm. Menos 94 O
De 80 a 88 94 a 102 3
Mas de 88 Mas de 102 4

Actividad fisica 30 minutos
al dia

Si (]
No 2

éCome fruta o verdura a dia-

rio?
Si (o]
No 1

éTomo o toma medicamentos
para la hipertension?

No (o]
Si 2

¢le detectaron alguna vez
un nivel alto de glucosa en
sangre?

No

Si

3

o ©

éCual es su indice de masa

corporal?
Menos de 25 (V]
Entre 25y 30 1
Mas de 30




