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La obesidad tiene sus riesgos
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Un ejemplo de ello lo tenemos en un reciente estudlo de EEUU, que expone que la
obesidad de una mujer embarazada puede afectar a su futuro hijo

Por: RMA Segin este informe, realizado por ia universidad estadounidense de Columbia,
las mujeres que son obesas antes del embarazo corren riesgos para su propia salud vy la
de sus bebes, que pueden ser prematuros o nacer con deformaciones congénltas,

durante el periodo de gestacion.

Richard Deckelbaum, prafesor de nutricidn de Columbia, explica que 'cuando los bebés
crecen, tlenen mas probabilidades de sufrir obesidad, enfermedades cardiovasculares,
diabetes y otros problemas de salud', afirmo Richard Deckelbaum, profesor de nutricion
de Columbia, afadiendo que estos problemas pueden ser hereditarios y ‘pasar de una
generacion a otra'. Martes, 26 de Febrero de 2002
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