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GESTACION PREVENIR COMPLICACIONES

LA GRASA ABDOMINAL
PREDICE LA DIABETES
EN EL. EMBARAZO

Medir la grasa visceral al inicio de la gestacion
es util para identificar a las mujeres en riesgo

ANGELES LOPEZ MADRID
Durante el embarazo se produce una
revolucién hormonal que, entre
otros efectos, puede derivar en un
bloqueo de la insulina y, por tanto, a
que la mujer tenga diabetes. Preve-
nir o tratar lo antes posible este pro-
blema es importante para evitar ries-
gos en el bebé, como lesiones al na-
cer, hipoglucemias y peso excesivo.
Hasta ahora, para detectar a las
mujeres en riesgo de desarrollar
este problema, se consideraban
ciertos factores de riesgo como la
raza, edad, indice de masa corpo-
ral, historia familiar de diabetes o
cambios analiticos en los niveles de
glucemia. Pero, teniendo en cuen-

ta que la obesidad se da en el 40%
de las gestantes y que los antece-
dentes familiares no son muy se-
lectivos (pues la diabetes es un
trastorno que se da en muchas fa-
milias), es necesario lograr un mar-
cador mas preciso. Segin un estu-
dio publicado en Diabetes Care, un
factor clave es la grasa abdominal.

A esta conclusion se lleg6 tras
analizar a casi 500 mujeres con
una edad entre los 18 y los 42 afos.
Los investigadores, del Hospital St.
Michael en Toronto (Canada),
comprobaron que aquellas que
presentaron mayores niveles de
grasa abdominal fueron las que
posteriormente desarrollaron con
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Una ginecolga realiza una ecografia a una mujer embarazada. 1vi VALENCIA

mas frecuencia diabetes gestacio-
nal entre las semanas 24 y 28 de su
embarazo, independientemente del
indice de masa corporal.

«Este estudio muestra el potencial
de evaluar a las pacientes en el inicio
de su gestacion, y utilizar la grasa

abdominal como predictor del desa-
rrollo de diabetes», afirma en un co-
municado Leanne De Souza, ginecé-
loga y obstetra del hospital St. Mi-
chael y principal autora del trabajo.
Al tomar imagenes abdominales
mediante una ecografia al inicio de

la gestacion, se po-
dria identificar a la
mujer con un nivel de
grasa elevado, que es
la que va a estar en
riesgo de desarrollar
diabetes posterior-
mente. Asi, entre la
semana 11 y 14 de
gestacion, se midi6 la
grasa visceral, la sub-
cutaneay la total en
la zona abdominal.

El problema de la
grasa visceral, aque-
lla que se forma alre-
dedor de los 6rga-
nos, es que produce
toxinas que hace que
el cuerpo se vuelva
resistente a la insuli-
na. Pero lo que
muestra este estudio
es que no sélo hay
que tener en cuenta
la grasa visceral, si-
no también la total a la hora de
predecir la diabetes.

Ademaés de una deteccion pre-
coz, «deberia promoverse una die-
tay estilo de vida saludables para
evitar una excesivo aumento de pe-
so», concluye De Souza.




