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SECCION: SALUD

) SALUD BUCODENTAL

La diabetes puede aumentar el
riesgo de problemas en las encias

Granada acoge la ultima
sesion de una campaia
para favorecer la
prevencion periodontal

Redaccion

Periodoncistas y odontélogos,
endocrin6logos y pacientes se
unen en una campafia de con-
cienciacion sobre diabetes y en-
fermedades periodontales. La
Sociedad Espafiola de Periodon-
cia, la Sociedad Espafiola de Dia-
betes yla Federacion de Diabéti-
cos Espafioles, con la implicacién

de laempresa Sunstar, colaboran
activamente en el desarrollo de
jornadas divulgativas sobre la
vinculacién entre diabetes y en-
fermedad de las encias. Bajo el
lema “Cuida tus encias, controla
la diabetes”, se estan llevando a
cabo conferencias en siete ciuda-
des espafiolas durante estos dias.
EL pasado jueves dia 5 se celebrd
la dltima en Granada.

Elriesgo de padecer diabetesy
la posibilidad de controlarla de
manera satisfactoria estdn fuer-
temente relacionados con la sa-
lud bucodental y, en particular,
con la salud periodontal. Existe
una creciente evidencia cientifi-

cay clinica que vincula la diabe-
tes con las enfermedades de las
encias, y viceversa: no sélo las
personas con diabetes tienen
mas riesgo de sufrir periodonti-
tis, sino que la periodontitis pue-
deiniciar o aumentar la resisten-
ciaalainsulina de una manera si-
milar a como lo hace la obesidad;
de hecho, la presencia de proble-
mas en las encias pueden ayudar
aidentificar precozmente la pre-
sencia de esta enfermedad meta-
bélica. Es la primera vez que so-
ciedades cientificas se unen para
llevar a cabo jornadas divulgati-
vas dirigidas a pacientes enfoca-
das en esta problematica.

La periodontitis puede incidir en las cidras de insulina.
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