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Dia Mundial de la Diabetes
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Lo ultimo contra la
diabetes se usa en Galicia

VEINTITRES PACIENTES DEL CHUAC DISFRUTAN DEL PANCREAS ARTIFICIAL DE FASE DOS, QUE
FRENA LA INFUSION DE INSULINA CUANDO PREVE QUE EL USUARIO TENDRA UNA HIPOGLUCEMIA

Por Marta Pérez
Grafico Alexia Lopez

onumentos de todo el mundo
| \ / | se tefiiran de azul el préoximo
sabado por el Dia Mundial
de la Diabetes, una enfermedad que
afecta a un 10 % de la poblacién mun-
dial. De los dos tipos de diabetes —la
1, de origen autoinmune, y la 2, mas
relacionada con los habitos de vida— la
1es lamas dificil de controlar y adonde
se dirigen los esfuerzos de la ciencia.
Inyecciones y control del nivel de
insulina y la vigilancia del consumo
de los hidratos de carbono que se
ingieren son algunas de las activida-
des que se convierten en cotidianas
para las personas que carecen de célu-
las productoras de insulina.
Adaptar las inyecciones de la hor-

el caso de los adultos, a veces el cuerpo
deja de avisar, sobre todo si ya ha
sufrido muchas previamentey, apunta
Soto. Estas bajadas pueden llevar a la
pérdida de conocimiento, lo que agobia
a los pacientes especialmente por la
noche, mientras duermen.

El llamado péncreas artificial, una
bomba unida a un sensor que esta
permanentemente midiendo los nive-
les de glucosa, parece ser la solucién.
Sin embargo, todavia se esta lejos de
conseguir un dispositivo con un fun-
cionamiento totalmente automatizado,
aunque se van dando pasos en ese sen-
tido, y Galicia es puntera en Espaia
en su uso clinico. Lo mas avanzado
del mercado son las bombas de fase 2,
que tienen en prueba 23 pacientes del
Chuac; este dispositivo no solo frena
la infusién en caso de hipoglucemia

mas pequefios sino a los mayores, cuyo

cuerpo puede perder la sensibilidad

ante una bajada de glucosa. «<Me he

encontrado casos de personas que con-
duciendo han tenido hipoglucemias, no

las han sentido y los acompanantes han

tenido que ir ddndoles azicar mientras

iban por la autopista para que se recu-
perasen. Es peligroso».

La satisfaccion entre los pacientes
de las bombas de fase 2 es general, y
tanto profesionales como usuarios
destacan la flexibilidad que aporta el
aparato en momentos cotidianos como
las comidas o reuniones. El principal
problema que destacan es estético: la
bomba es demasiado grande para lle-
varla de forma discreta en segtin qué
sitios, como la playa o piscina.
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El sensor implantado en la piel mide la
cantidad de glucosa en sangre transmite

los resultados a la bomba
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Un catéter inyecta la
substancia en la sangre
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conocimiento diabético

la enfermedad, en el futuro, disminuyen.
«Actualmente en la inyeccion de insu-
lina se sigue la pauta bolo-basal, que
significa que se inyecta una insulina

ademas, las hiperglucemias (subidas
de aztcar) por las noches. La cuarta
fase, la dltima y mas complicada, sera
crear bombas que controlen el flujo de

recomendable tomar tantos pasteles
porque «el monstruo mas feo» es la
enfermedad. Cuando Maria Candal,
enfermera y madre de una nifia con

COMO ACTUA LA NUEVA BOMBA
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El mayor problema de la diabetesles  especialmente a los padres que «no Yo le dije que eso no era asi, que eran = OReanudacel

la hipoglucemia (bajada de azicar en
la sangre) que no siempre se detecta.
«Los nifios no saben transmitirlas y en

duermen por las noches pendientes
de que sus hijos no tengan hipoglu-
cemias». El miedo no solo afecta a los

unos ignorantes». Candal envié una
reclamacién a Sony Pictures, aunque
aun no ha recibido ninguna respuesta.

tratamiento

Hipoglucemia
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Diabetes de tipo 1

Enfermedad crénica en la que el organismo
es incapaz de producir la insulina necesaria
para procesar los alimentos. Los enfermos
tendran que seguir tratamiento siempre
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La glucosa se
convierte en energia para realizar las
diferentes funciones vitales
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IRIA, Estudiante de ocho afios
«SI me preguntan les digo que soy la ‘nivia robot’»

por madurez se podria decir
que es mayor. Debutd en el
2011y, junto a la diabetes, lle-
garon las noches de insomnio
de sus padres por culpa de las
hipoglucemias. «Nos levan-
tabamos cada dos horas para
ver si la nifia estaba bien. No
dormiamos por las noches
pensando que podia darle
una bajada de glucosay, sefiala
Maria Candal, su madre.
Ahora han vuelto a retomar
sus citas con Morfeo gracias a
la tranquilidad que les propor-
ciona la nueva bomba de insu-
lina. «Predice que va a ocurrir

Iria tiene ocho afios aunque

la bajada y, ademas, detiene
la infusién, por eso esta-
mos mucho mas tranquilosy,
apunta. Una tranquilidad que
llega hasta el colegio porque
los profesores tienen «menos
miedo» a que le ocurra algo a
Iria y no saber cémo hacerle
frente. Asimismo, Maria lo ve
muy positivo para la nifa, ya
que ve en todo momento coémo
estd y no tiene la preocupacion
de que le pueda pasar algo. La
tnica desventaja es el tamafo
de labomba, muy grande, claro
que Iria se lo toma con humor:
«Cuando me preguntan, yo les
contesto que soy la nifia robot».

PABLO TORRADO Estudiante de instituto
«Tengo mas libertad que antes»

hora puedo hacer cosas
con mas libertad de
a que tenia antesy,

comenta Pablo Torrado.
Cuando va al cine con los
amigos ya no tienen que ir al
bafio a inyectarse la insulina
porque ahora «le doy a un
boton y listox.

En el instituto, el dia a dia tam-
bién ha mejorado. «Hace poco,
la bomba me avis6 cuando
estaba en clase de que empe-
zaban a bajar los niveles, asi
que me tome algo y continué».
Antes eran los compaiieros los
que le llamaban la atencion si
notaban que empezaba a tener

sintomas de una bajada. El con-
trol de su diabetes ha mejorado
y la bomba le avisa cuando ya
se va acabando la insulina para
que pueda recargarla.
Entiende que haya pacientes
reacios a ponérsela porque,
segun él, al principio «da
miedo manejarla. Cuando
pusimos el sensor la primera
vez apretamos tan fuerte que
lo estropeamos, pero después
compruebas que el manejo es
muy facil». De hecho, tienen
palabras de agradecimiento
para el laboratorio que lo dis-
tribuye porque «solucionan los
problemas muy rapidoy.
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JOSE ANTONIO BECERRA Profesor universitario

«No piensas en la diabetes todo el tiempo»

i no mejorase, ya la
Shabrl’a desechado hace

tiempo». Asi de categd-
rico se muestra Jose Antonio
Becerra con la nueva bomba.
Para €1, la mayor ventaja es la
tranquilidad de saber que no
llegara a tener una hipogluce-
mia porque el dispositivo lo
va a impedir. «Yo procuraba
irme a dormir con el azticar
alto por miedo a que me diese
una bajada por la noche y no
enterarme. Y eso podia darme
complicaciones a la largay,
apunta. Otra ventaja impor-
tante para él es la flexibilidad

de poder modificar la insulina
basal en el momento en que
lo precise.

Recomienda a todos sus
conocidos con diabetes que
hagan uso de la bomba: «No
piensas en la diabetes todo el
tiempo aunque entiendo que
llevar un aparato colgando lo
recuerda, y desde el punto de
vista psicoldgico no es muy
agradable». Aunque para él las
ventajas son mayores V, al final,
lo «acabas viendo como algo
natural y el planteamiento es
que por encima de la estética
prima el buen control».




