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OSCAR MIRON

SALUD ACTIVIDADES
Unas 250 personas en la
caminata contra la diabetes
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Foto de familia de los participantes a la caminata contra la diabetes.

ILLEIDA| Unas 250 personas asis-
tieron ayer a la marcha popular,
IX Caminada per la Diabetis, or-
ganizada por la Associaci6 de
Diabetics de Catalunya, Delega-
ci6 Lleida conjuntamente con la
Associacié Dona Balafia y la
Associaci6 de Veins de Balafia.
El objetivo de la iniciativa, con
un recorrido de 5 quilémetros y
otro de 10, era fomentar la ac-
tividad fisica en las personas que
sufren diabetes, dado que es uno
de los cuatro pilares fundamen-

tales para tratarla, junto con la
medicacion, la alimentacién y la
educacion sobre esta enferme-
dad. Este afio la caminata se su-
maba a la iniciativa Transdiabe-
tes, que pasa un circulo azul que
Lleida recibié de Barcelona y
que ahora irda a Madrid, donde
se juntaran los circulos el proxi-
mo sdbado 14 de noviembre. El
circulo simboliza la unién de las
personas con diabetes y preten-
de dar mas visibilidad a esta en-
fermedad.




