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A. MAULEON = Vigo

En pocas patologias el éxito del
tratamiento depende tanto del au-
tocontrol por parte de los pacientes
como en la diabetes, una enferme-
dad que se estima que padecen cer-
ca de 220.000 personas en Galicia.
Sin embargo, el 72% de ellos no lo-
gra estos objetivos de control.Extra-
polandolo a Galicia, este porcenta-
je supondria que unos 158.000 ga-
llegos que padecen la enfermedad
conviven con ella sin controlarla de
la forma recomendada.

Para mejorar ese control y, por
consiguiente, la calidad de vida de
las personas que padecen esta do-
lencia nace“Insulclock”,un disposi-
tivo que se desarrolla dentro del del
centro de emprendimiento Galicia
Open Future de Telefénica, en San-
tiago,y que manana,Dia Mundial de
la Diabetes,sus desarrolladores pon-
dran en marcha una campana de
crowfunding que les ayude a poner
en el mercado el dispositivo.

Jose Luis Lopez, uno de los fun-
dadores de la iniciativa, diabético
desde los 19 afios y con una herma-
na que también padece la enferme-
dad,junto a otro de sus socios,Jesés
Arenas,pensaron hace dos anos cé-
mo dar solucion a los despistes a la
hora de administrarse la insulina.
Concretamente, se trata un disposi-
tivo electronico que se acopla al ém-
bolo de las principales plumas de
insulina del mercado. Envia desde
una APP la hora exacta del pincha-
70 al movil del usuario para com-
pletarla con el tipo de insulina y la
cantidad. De este modo, toda la in-
formaciéon queda almacenada en
la nube y en el mévil para consul-
tarla cuando sea necesario y com-
partirla con el médico. Este hecho
da un total control y tranquilidad
tanto al paciente como a las perso-
nas a cargo de un diabético —por
ejemplo ninos y personas mayores—,

La diabetes, bajo control

Desarrollan en Galicia un dispositivo que ayuda a los pacientes
a evitar los despistes que pueden tener fatales consecuencias

Los creadores del Insulclock junto a M2 Carmen Lépez, directora de Galicia Open Future de Telefonica.

ya que la no administracion de in-
sulina puede tener fatales conse-
cuencias.

Ademaés, hay varios hospitales ga-
llegos como el Hospital Universita-
rio de A Coruna y el Hospital Clini-
co de Santiago que seran los prime-
ros en testar este dispositivo,junto a
otros de Estados Unidos.

Los especialistas recuerdan que
tanto el paciente como sus familia-
res deben tener conocimientos so-
bre la medicion y el control del ni-
vel de glucosa en sangre,la adminis-
tracion de la insulina u otros farma-
cos, la prevencion y el tratamiento

de episodios de hipoglucemiay los
héabitos necesarios para evitar el so-
brepeso.Es decir,una adecuada for-
macion diabetologica.Segin el doc-
tor Eduardo Pena, jefe del Servicio
de Endocrinologia del Complejo
Hospitalario deVigo,‘para ayudar al
adecuado control de la diabetes y
minimizar esta carga psicologica,la
investigacion y los tratamientos mas
avanzados, como las insulinas tipo
detemir tienden a combinar su efec-
to reductor del nivel de azicar en
sangre con lo que podriamos deno-
minar prestaciones adicionales,co-
mo la prevencion de la ganancia de

peso, por su perfil metabdlico o su
capacidad saciante,o el menor ries-
go de hipoglucemias, por la mejor
estabilizacion de dicho nivel de azi-
car’.

También en este sentido,la Fede-
racion Galega de Asociacions de
Diebete exige mayor formacion pa-
ra los enfermos.“Necesitamos que
los médicos y enfermeros de aten-
cion primaria estén debidamente
formados para a su vez formarnos
a nosotros en lugar de darnos sim-
ples fotocopias de recomendacio-
nes que nos desmotivan”,apunta su
presidenta, Lola Rama.




